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RESUMEN 

La enfermería en la práctica avanzada ha tomado relevancia actual, debido a la inequidad en el acceso a 

la salud pública, limitada atención sanitaria más que nada en la atención primeria en salud y que se ha 

puesto de manifiesto con la pandemia vivenciada en el año 2020.  La enfermería en practica avanzada no 

pretender ser igual que el médico, sino más bien pone a servicio de la población la experiencia profesional 

de la enfermera, con sus conocimientos de posgrado en el área que se desempeñe, y protocolos de práctica 

clínica basada en evidencia para poder ejecutar cuidado desde la prevención de enfermedades como 

tratamiento de ciertas patologías para las que ellas están debidamente capacitadas. Esto pretenderá 

descongestionar los servicios de salud, brindando mas acceso a los usuarios, y otorgando mayor 

percepción de satisfacción de los pacientes. La Enfermería en práctica avanzada se ha implementado de 

forma exitosa en Canadá y Estados Unidos donde los indicadores de impacto de su implementación han 

sido positivos demostrando su completa validez. En los países en vías de desarrollo, destacan la labor que 

ha comenzado Brasil, México y Chile y que sin duda se observará en los próximos años la cosecha de tan 

encomiable objetivo.  

Palabras claves: Enfermeria en Practica Avanzada; Profesion Enfermera; Disciplina Enfermera 
 

 

ABSTRACT 

Nursing in advanced practice has taken on current relevance, due to the inequity in access to public 

health, limited health care, especially in primary health care, which has become evident with the pandemic 

experienced in 2020. Nursing in advanced practice does not pretend to be the same as the doctor, but rather 

puts the professional experience of the nurse at the service of the population, with their postgraduate 

knowledge in the area they work in, and evidence-based clinical practice protocols to to be able to perform 

care from the prevention of diseases as well as the treatment of certain pathologies for which they are duly 

trained. This will aim to decongest health services, providing more access to users, and providing a greater 

perception of patient satisfaction. Advanced Practice Nursing has been successfully implemented in 

Canada and the United States where the impact indicators of its implementation have been positive, 

demonstrating its complete validity. In developing countries, the work that Brazil, Mexico and Chile has 

begun stands out and that the harvest of such a commendable objective will undoubtedly be observed in 

the coming years.  

Keywords: Advanced Practice Nursing; Nursing Profession; Nursing Discipline 
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1. Introducción 

Con la transformación que ha vivido la población a nivel global, luego de una pandemia con 

daños irreparables y sin precedentes, es que los organismos sanitarios mundiales entre ellos 

los de enfermería, es que han podido reflexionar en la necesidad de poder cambiar los roles 

que los enfermeros desempeñan en su quehacer profesional. La necesidad constante de 

atención de los pacientes más aun a nivel de atención primaria, propugna que los 

profesionales de la salud puedan organizarse de tal manera que puedan ser más eficaces y 

eficientes en su cuidado.  

Es por ello que la Enfermería en práctica avanzada (EPA) tomó otras aristas en su 

importancia. Pese que ya posee cierta fama en los países desarrollados, es todavía una utopía 

en los países en vías de desarrollo. Tanto a nivel educativo, cultural y legal, la enfermería en 

practica avanzada ve limitaciones para su surgimiento en estos países, que aun se manejan 

con modelos de atención en salud muy tradicionales y conservadores. Incluyendo hasta 

situaciones de preconceptos o prejuicios en relación a las competencias que debe tener una 

enfermera y que no pueda ser percibida en ningún momento como alguien que quiere 

introducirse en el campo profesional de otro o lo que se denomina “intrusión profesional”. 

En este sentido, la EPA diera a entenderse que ha sido creada con la finalidad de  aumentar 

la equidad y el acceso a la atención de salud, así como el uso eficiente de los recursos 

humanos, y que son objetivos de la Organización Panamericana de la Salud (Cassiani y Zug, 

2014). Ante ello es que este articulo pretende indagar la realidad de la enfermería en práctica 

avanzada en los países que ya ha tenido su desarrollo, así como los intentos de poder 

insertarla en los países que se encuentran en las Américas, desde una visión retrospectiva y 

prospectiva.  

2. Metodología 

Se trata de un ensayo teórico y reflexivo realizado a partir de estudios relevantes a la 

disciplina de la enfermería de practica avanzada, mediante el método dialógico sobre esta 

temática. Las reflexiones propuestas se basaron de forma principal en la literatura científica 

internacional, sin embargo, no es una revisión sistemática, el material utilizado fue 

principalmente obtenido de las bases de datos SCIELO, LILACS, Y REDALYC mediante 

palabras clave “enfermería de practica avanzada” en el periodo más actual desde el 2018 al 

2024 y situado geográficamente en los países de las Américas. La presentación de las 
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explicaciones fueron interpretaciones provenientes de los autores. Estas interpretaciones 

fueron guiadas por la revisión bibliográfica o estado del arte en el contexto mundial en 

diferentes circunstancias de la práctica enfermera. 

3. Desarrollo 

En primera instancia, se comenzará definiendo a la Enfermera en Practica Avanzada (EPA), 

que según el Consejo Internacional de Enfermería (CIE, 2020) es aquella enfermera que ha 

logrado una amplia gama de conocimientos teóricos, y basados en evidencia, así como una 

profesional que posee las habilidades para la toma de decisiones clínicas de nivel complejo, 

y las competencias para poder ejercer un rol mucho más extendido en las áreas que se 

desenvuelva (Morán, 2017). 

La enfermería de practica avanzada, (EPA) empezó a mencionarse desde el año 1970, cuando 

se comenzaba a hablar de enfermeras con características únicas, basadas en una preparación 

especializada. En Canadá por ejemplo se comenzó a experimentar la EPA de manera informal 

a finales del siglo 19 y a principios del siglo 20 pero ya a partir de 1960 se inició la educación 

de posgrado en EPA y de enfermeras clínicas especialistas (Naranjo et al.,2018). 

Según la International Council of Nurses (2008) entre las características que debe de poseer 

una EPA, es el de poseer posgrado, competencias en investigación, liderazgo, puede ejercer 

actividades de prevención y curación mediante intervenciones directas o indirectas en áreas 

de salud de nivel avanzado, incluyendo además en la atención y rehabilitación de 

enfermedades crónicas. Adicionalmente, posee evaluación avanzada, juicio clínico y toma 

de decisiones con habilidades de razonamiento diagnóstico. Las EPA son el primer punto de 

contacto reconocido por los pacientes y sus familias, en el entorno de atención primaria en 

salud (ver figura 1). 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1 
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Bases de la Enfermería en práctica avanzada y su impacto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por los autores 

La significancia de la práctica avanzada de enfermería, radica en que su papel desempeña 

importancia fundamental para poder brindar acceso a la atención medica del público, en 

especial de las zonas rurales, o poblaciones desatendidas.  Estos profesionales usan sus 

conocimientos y habilidades para brindar planes de atención integral a pacientes y familias 

con énfasis en la prevención de enfermedades. Esto ha propiciado que el acceso a la salud en 

las que existía escasez de profesionales sanitarios mejorase el acceso de la población a estos 

servicios (DePriest et al.,2020).  

En la teoría y experiencias de la enfermería de practica avanzada realmente vislumbra 

muchas bondades, y beneficios. Pero ahí es donde cabe la pregunta, si los países en vías de 

desarrollo en las Américas, podrían estar preparados para poder tener en sus sistemas 

sanitarios, enfermeros de practica avanzada. En el sentido gubernamental, legal, cultural, 

económico y social, países en vías de desarrollo, ¿podrían tener entre sus filas enfermeras de 

practica avanzada?  Es lo que se pretende conocer en este artículo, indagar sobre el comienzo 

incipiente de esta práctica en las Américas analizando sus experiencias y progresos, como 

una prospectiva de aplicación en los demás países que no lo hayan realizado aún. 

Enfermería en Practica Avanzada en las Américas. 

Según Ayala y Pariseau (2021) en Canadá, en el año 2007 en Ontario, se anunció la creación 

de 25 clínicas dirigidas por profesionales de enfermería de practica avanzada (Legislative 

Assembly of Ontario,2010), y cuentan además con otros profesionales como nutricionistas, 
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trabajadores sociales, médicos, auxiliares de enfermería. Estas clínicas son organizaciones 

sin fines de lucro, financiadas por presupuesto público. Además de estas clínicas existen 

también Centros Locales de Servicios comunitarios, donde se realizar medicina familiar en 

el que también posee actuación la enfermera de práctica avanzada. 

Los logros de Canadá en este ámbito nacen a partir de estrategias aplicadas en tres ámbitos: 

El ámbito organizacional el cual permite reestructurar las instituciones y poder generar 

cambios legales más potentes. Segundo el ámbito educacional que es el que permite la 

formación profesional en EPA y en último lugar el ámbito investigativo que permite evaluar 

los logros e indicadores que den pistas del impacto que se genera por estas profesionales 

como la justificación de su existencia (Ramírez et al., 2022). 

En Estados Unidos, la práctica de la EPA se efectúa mediante la aplicación de protocolos 

aprobados por un director médico. Estos planes se emplean en varios sistemas de atención 

medica incluyendo la atención primaria como en los entornos hospitalarios. Algo a resaltar 

es que 26 estados de los Estados Unidos han adoptado la practica total de las EPA sin ninguna 

supervisión médica (Park et al., 2018).  Remontándonos un poco al pasado, a los inicios de 

EPA, se conoce que, durante la guerra, de forma tradicional, los médicos cirujanos 

capacitaban a las enfermeras para poder brindar atención anestésica a los pacientes 

quirúrgicos, hasta cuando ya apareció la anestesiología como especialidad en los Estados 

Unidos. Durante la guerra civil en dicho país, las enfermeras brindaron anestesia a los miles 

de heridos, debido a la escasez de anestesiólogos, y la renuencia de los médicos en asistir a 

estos campos de batalla donde las enfermeras con valentía si iban (Iwata, 2009) 

Para poder llegar a ser una enfermera de practica avanzada, el profesional debe de registrar 

muchas horas de experiencia clínica antes de iniciar un posgrado. Estas enfermeras reciben 

capacitación en competencias básicas en la práctica clínica, atención centrada en la personal, 

salud de la comunidad, calidad, seguridad del paciente, tecnología sanitaria, y liderazgo para 

promover cambios (Hanks et al.,2019). 

Entre las funciones especializadas que brindan las enfermeras de practica avanzada en los 

Estados Unidos se encuentran: 

1.Brindar atención médica primaria, aguda y especializada a lo largo de la vida mediante la 

evaluación, el diagnóstico y el tratamiento de enfermedades y lesiones. 

2.Las enfermeras parteras certificadas brindan atención de salud primaria, ginecológica y 
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reproductiva. 

3.Las enfermeras clínicas especialistas brindan diagnóstico, tratamiento y manejo continuo 

de los pacientes; garantizando el uso de mejores prácticas y atención basada en evidencia 

para lograr los mejores resultados posibles para los pacientes. 

4.Las enfermeras anestesistas registradas certificadas brindan una gama completa de 

servicios de anestesia y manejo del dolor. 

Son funciones muy amplias y que requieren el establecimiento de protocolos establecidos 

por medicina basada en evidencia como también enfermería basada en evidencia, para poder 

establecer la normativa que pueda regular el cuidado de los pacientes con seguridad y calidad. 

Canadá y Estados Unidos son los países que en su mayoría han implementado de forma 

eficiente la enfermería de practica avanzada y con resultados bastante positivos en la salud 

de su población (Pol et al.,2022) comparándolo inclusive con la atención brindada por un 

médico (Htay & Whitehead.,2021). 

Ya en Brasil, a decir de Dias et al (2022) durante los años 2015 y 2016 el Consejo Federal 

de Enfermería y la Asociación Brasileña de Enfermería, así como también otras instituciones 

de salud y educación superior, realizaron mesas de trabajo sobre la implementación de la 

EPA en su país, concluyendo en el establecimiento de tres líneas de actuación: 

fortalecimiento de líneas de investigación sobre el tema, implementación de áreas de 

aprendizaje de la EPA , y la prescripción de medicamentos basados en la normativa. En 

consecuencia, Brasil tiene varios cursos de posgrado en enfermería basados en la EPA. En 

cuanto lo legal, posee la Ley de Ejercicio profesional y la Política Nacional de Atención 

Primaria donde ya garantizan la autonomía del enfermero para poder realizar diversas 

actividades en su quehacer profesional. 

En la actualidad Brasil aún carece de formación profesional en la EPA, lo que requiere de un 

programa de maestría con amplia carga de práctica clínica. La Asociación Brasilera de 

Enfermería a través de su Comisión Permanente de sistematización de la práctica de 

enfermería, ha hecho esfuerzos por la inversión en la capacitación permanente de enfermeros 

para sistematizar la atención de enfermería, otra organización que pretende poder luchar por 

este fin, es la Comisión COFEN de Enfermería en práctica avanzada que pretender identificar 

las regiones del país que posean mayor necesidad de enfermeros de practica avanzada. 

Además, han sido participes de negociaciones políticas que ha ido construyendo con el 
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Consejo Nacional de secretarios de salud, el Consejo Nacional de secretarias municipales e 

instituciones de educación superior. En el 2020 esta comisión se incorporó a la Red de 

Enfermería Práctica Avanzada de Latinoamérica y el Caribe como otra estrategia más. 

Otra de las acciones más importantes fue realizar pasantías en Andalucía España que la OPS 

promovió en el 2018, donde los profesionales intercambiaron experiencias y conocimientos 

sobre la práctica avanzada de enfermería en el sistema de salud español, desde el primer nivel 

de atención hasta la atención de salud más especializada. Posterior a ello, se amplió la 

autonomía en los enfermeros brasileños en la atención primaria en salud, mediante la 

realización de cursos para el desarrollo de protocolos de enfermería en la APS.   

Según Parada et al (2023) pese a todos estos avances existen ciertas dificultades aun no 

derribadas como son: 

1.La falta de claridad sobre el trabajo que desempeña una enfermera en práctica avanzada. 

Por lo que sugieren generar mayor discusión en todos los entes tanto gubernamentales, 

educativos, sociales, e institucionales. 

2.Debilidades en los programas de implementación de la enfermería de practica avanzada, 

redes de investigación y tecnologías de la información. Se necesita modificación de las 

estructuras curriculares de los programas de posgrado que fomenten la adquisición de 

competencias clínicas y de liderazgo. 

3.Resistencia de los profesionales médicos ante la enfermería de practica avanzada. 

En Chile, comenzaron a tener la expectativa e interés de implementar EPA en el área 

oncológica, tomando las directrices publicadas por el CIE (2020). Desde allí surgió el 

programa de magister en práctica avanzada de enfermería desarrollado en Chile con apoyo 

internacional de Estados Unidos. El programa contó con un número importante de médicos 

oncólogos de múltiples especialidades quienes compartieron su experiencia y experticia con 

los estudiantes. Para finalizar el programa es necesario que se realice una pasantía clínica que 

permita demostrar las competencias profesionales en una organización de salud, así como la 

elaboración de un proyecto de mejora continua en el contexto de salud. El desafío que se 

enfrenta actualmente es la inserción laboral de estos enfermeros de PA (Quiroz et al.,2023).  

Se menciona al igual que Brasil, que la EPA en Chile el rol de este tipo de enfermera es poco 

conocido, sin figura legal para la especialidad, falta de entidad reguladora nacional, así como 

inexistencia de apoyos, sueldo o acreditación en la misma (Urrutia et al.,2021). 
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En México se cuenta con una regulación que permite que las enfermeras puedan prescribir 

medicamentos ante la ausencia del médico, y en situaciones de emergencia, bajo los 

siguientes criterios: 

1.Contar con la cédula profesional  

2.Podrán prescribir medicamentos en establecimientos para la atención médica, en los que se 

presten servicios de Atención Primaria de Salud 

3.Sólo podrán prescribir medicamentos que se encuentren incluidos en el Cuadro Básico de 

Insumos del Sector Salud (González et al, 2020). 

En México comenzaron a impartir el posgrado de Maestría en enfermería en práctica 

avanzada por la Universidad de Sonora (Peralta y Escobar, 2023), y también ha existido 

iniciativas de implementar el modelo de enfermería de practica avanzada en el   Hospital   

General Dr. Manuel Gea González de la Ciudad de  México,   en   sus   6   clínicas de cuidado 

especializado: Terapia de infusión, cuidado  de  la  piel  y  prevención  de   lesiones , 

gerontogeriatría, reemplazo   renal,  heridas  y  estomas  y  dolor  y  cuidados  paliativos,   e   

integradas   en   un   Centro   de   Enfermería de Práctica Avanzada (CEPA).  

En este caso de México, Cuellar et al (2023) mencionaban además que los enfermeros que 

poseían mayor nivel académico, tenían más competencias de EPA que las que no lo tenían. 

Contradiciendo un poco el hecho de que se diga que la experiencia profesional es un 

componente de EPA, pero realmente se necesita un conglomerado de atributos que mezclan 

experiencia, conocimiento, y especialización o maestría en el área que se desenvuelvan. 

La investigación de la enfermería en práctica avanzada ha sido mayormente realizada por 

Estados Unidos, Canadá, y Brasil respectivamente. En los demás países de las Américas no 

se encontraron mayores abordajes sobre este tema, más que inicios de México y Chile en su 

formación académica como en la instalación de consultorios de enfermería con regulaciones 

para su práctica. La literatura científica arrojaba además estudios realizados en España pero 

que en el objetivo de investigación que nos ocupa no pueden ser incluidos. 
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4. Conclusion 

 
Las enfermeras de práctica avanzada mejoran la atención al paciente, aumentan los 

indicadores de acceso y equidad en la atención de salud pública, brindan rentabilidad del 

servicio, tanto en eficiencia como en la satisfacción general del usuario, tanto en calidad 

como en eficacia. Los estudios que evalúan el impacto de las enfermeras practicantes 

avanzadas, relacionadas a sus resultados clínicos en sus áreas de ejercicio profesional si ha 

sido favorable. 

El proceso de implementación de la EPA en países que no han sido influenciados aun, debería 

estar precedido de un adecuado análisis de situacional del país, tanto en el aspecto social, 

sanitario, legislativo, cultural y creando planificación a corto, mediano y largo plazo para su 

ejecución. Se debe de solicitar la experiencia de otros países para el desarrollo de una política 

basada en la evidencia, intercambio de profesionales que puedan compartir como es el trabajo 

de EPA en sus áreas o servicios de salud, realizando benchmarking en los países que se 

sientan motivados a hacerlo, pero por otro lado, la intervención también debe radicar en la 

creación de oferta de formación profesional de posgrado de Enfermería de practica avanzada 

en las universidades acreditadas y con la estructura que lo avale. Adicional ello debe existir 

compromiso de los principales entes gubernamentales tanto en salud como en educación 

superior para tan encomiable fin. 

A pesar de todas estas recomendaciones, la real lucha que tienen los países es el 

derribamiento de estigmas o prejuicios sobre la enfermería, donde tradicionalmente sigue un 

modelo biomédico, en el que su autonomía es nula, al tener que seguir siempre una 

prescripción médica. Esto puede ser paliado mediante la educación, creación de posgrados 

en enfermería de practica avanzada en los campos de conocimiento que más se necesiten en 

los países, así como creación de protocolos validados en evidencia como en los modelos de 

atención de salud de los países en vías de desarrollo. 
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