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RESUMEN

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se ha consolidado como una estrategia pedagdgica activa que
impulsa el desarrollo de competencias esenciales en el ambito universitario, tales como la resolucién de
problemas, la colaboracion en equipo y el pensamiento critico. En el contexto de la educacion superior, la
adopcion del ABP responde a la demanda de formar profesionales competentes, capaces de enfrentar los
retos del entorno laboral contemporaneo, que exige habilidades préacticas y aplicadas. El objetivo de esta
investigacion es analizar y evaluar el impacto de la implementacion del (ABP) en la educacién
universitaria, especificamente en la motivacion y el rendimiento académico de los estudiantes. Se busca
determinar como esta metodologia activa, que promueve la participacion directa del estudiante en el
proceso de aprendizaje a través de proyectos significativos y vinculados a situaciones reales. La
metodologia de esta investigacion fue mediante una revision sistematica exhaustiva que examind su
impacto en la motivacion académica y el rendimiento de los estudiantes. Esta metodologia permitié
explorar como el ABP, al poner énfasis en proyectos practicos, contribuyé al desarrollo de habilidades
esenciales como la comunicacion, el pensamiento critico y la capacidad de resolver problemas complejos.
En conclusién, el (ABP) demostr6 ser una metodologia efectiva para el desarrollo de habilidades clave en
los estudiantes, tales como la comunicacion, el pensamiento critico y la colaboracién. A través de la
resolucién de problemas reales, el ABP permitié que los estudiantes asumieran un papel activo en su
aprendizaje, lo que fortalecié tanto su conocimiento académico como sus competencias profesionales.

Palabras claves: aprendizaje basado en proyectos (ABP); motivacion académica; rendimiento
estudiantil.

ABSTRACT

Project-Based Learning (PBL) has been established as an active pedagogical strategy that promotes the
development of essential competencies in the university environment, such as problem solving, team
collaboration and critical thinking. In the context of higher education, the adoption of PBL responds to the
demand to train competent professionals, capable of facing the challenges of the contemporary work
environment, which requires practical and applied skills. The objective of this research is to analyze and
evaluate the impact of the implementation of (PBL) in university education, specifically on the motivation
and academic performance of students. It seeks to determine how this active methodology promotes the
direct participation of the student in the learning process through meaningful projects linked to real
situations. The methodology of this research was through a comprehensive systematic review that
examined its impact on academic motivation and student performance. This methodology allowed us to
explore how PBL, by emphasizing practical projects, contributed to the development of essential skills
such as communication, critical thinking, and the ability to solve complex problems. In conclusion, (PBL)
proved to be an effective methodology for the development of key skills in students, such as
communication, critical thinking and collaboration. Through real-world problem solving, PBL allowed
students to take an active role in their learning, strengthening both their academic knowledge and
professional skills.
Keywords: project-based learning (PBL); academic motivation; student achievement.
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1. Introduccion

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se ha consolidado como una estrategia
pedagogica activa que impulsa el desarrollo de competencias esenciales en el &mbito
universitario, tales como la resolucién de problemas, la colaboracién en equipo y el
pensamiento critico. En el contexto de la educacién superior, la adopcion del ABP responde
a la demanda de formar profesionales competentes, capaces de enfrentar los retos del entorno
laboral contemporaneo, que exige habilidades practicas y aplicadas. EI ABP integra a los
estudiantes en la planificacion y ejecucion de proyectos significativos, estrechamente
vinculados con el contenido académico y las problematicas reales de su disciplina, lo que
favorece un aprendizaje profundo y significativo. Esta metodologia no solo promueve la
motivacioén intrinseca al permitir que los estudiantes asuman un rol activo en su proceso

formativo, sino que también fortalece su compromiso y responsabilidad hacia su aprendizaje.

La implementacion del (ABP) en la educacion universitaria enfrenta una problematica
esencial vinculada a la necesidad de transformar los enfoques tradicionales, que son
predominantemente pasivos y centrados en la transmision tedrica, hacia metodologias activas
que favorezcan la aplicacién practica del conocimiento. En un entorno donde el mercado
laboral exige profesionales con competencias como la resolucién de problemas, la
colaboracion y la capacidad de aplicar conocimientos en situaciones reales, los modelos
tradicionales de ensefianza resultan inadecuados. Esta desconexion entre la preparacion
académica y las demandas profesionales impacta negativamente en la motivacion, la

participacion activa en el aprendizaje y el rendimiento academico de los estudiantes.

La implementacion efectiva del (ABP) en el &mbito universitario enfrenta diversas
dificultades. En primer lugar, muchos docentes carecen de formacion adecuada en esta
metodologia, lo que genera resistencia al cambio y dificulta su adopcion. La planificacion de
proyectos, el disefio de actividades significativas y la evaluacion de los aprendizajes
demandan una considerable inversion de tiempo y esfuerzo, lo que puede sobrecargar la labor
docente. Ademas, la estructura rigida de los programas académicos, con horarios inflexibles
y curriculos extensos, no facilita la adaptabilidad que el ABP requiere. Los estudiantes
también pueden experimentar dificultades, como la falta de competencias para gestionar
proyectos de forma efectiva y trabajar colaborativamente, lo que puede comprometer los
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resultados si no reciben el acompafiamiento pedagdgico necesario.

La justificacion para implementar el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en la educacion
universitaria se sustenta en su capacidad para transformar el proceso educativo, alineandolo
con las demandas del siglo XXI. ElI ABP responde a la necesidad de formar profesionales
con competencias practicas, capaces de resolver problemas complejos, trabajar en equipos
multidisciplinarios y aplicar conocimientos en contextos reales. A diferencia de los enfoques
tradicionales centrados en la transmision pasiva de contenidos, el ABP coloca al estudiante
como protagonista de su aprendizaje, fomentando la autonomia, creatividad y pensamiento
critico. Esta metodologia no solo incrementa la motivacion intrinseca y el compromiso
estudiantil, sino que también mejora el rendimiento académico y favorece la transferencia de
conocimientos a situaciones practicas. Ademas, el ABP crea una conexion directa entre el
contenido académico y las exigencias del mercado laboral, preparando a los estudiantes para
enfrentar los desafios profesionales con mayor efectividad.

El objetivo de esta investigacion es analizar y evaluar el impacto de la implementacion del
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en la educacion universitaria, especificamente en la
motivacion y el rendimiento académico de los estudiantes. Se busca determinar como esta
metodologia activa, que promueve la participacion directa del estudiante en el proceso de
aprendizaje a través de proyectos significativos y vinculados a situaciones reales, influye en
el desarrollo de competencias clave como la resolucion de problemas, el trabajo en equipo y
la aplicacion practica del conocimiento. Ademas, se pretende identificar los beneficios y
desafios que conlleva su aplicacion en el &mbito universitario, tanto desde la perspectiva
docente como estudiantil, con el fin de ofrecer recomendaciones que optimicen su adopcion
y maximicen sus efectos positivos en el proceso educativo.

Basandonos en la investigacion, formulamos las siguientes preguntas de investigacion:
¢Como influye la implementacion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en la
motivacion académica de los estudiantes universitarios? ¢ Cuéles son los principales desafios
que enfrentan los docentes al implementar el ABP en la educacién universitaria?

Marco Tedrico

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) emergié como una metodologia educativa clave
en la educacién universitaria, orientada a fomentar un aprendizaje activo y significativo en

los estudiantes. En un entorno académico en constante evolucion, donde las demandas del
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mercado laboral requerian profesionales con competencias practicas y habilidades de

pensamiento critico, el ABP ofrecié un enfoque que integré la teoria y la practica mediante
la realizacién de proyectos relevantes y conectados a situaciones del mundo real. Este marco
tedrico explord los fundamentos conceptuales del ABP, su impacto en la motivacion y el
rendimiento académico de los estudiantes, asi como los desafios que enfrentd su
implementacion en el ambito universitario. A través de esta revision, se busco establecer una
base sélida para comprender la importancia del ABP como una herramienta efectiva para
preparar a los estudiantes ante los retos del siglo XXI.

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es una metodologia educativa que segun
Zambrano et al. (2022) utiliza la realizacion de proyectos practicos y significativos como el
principal medio para facilitar el aprendizaje. Esta estrategia permite a los estudiantes
explorar, investigar y abordar problemas reales, favoreciendo la aplicacion de sus
conocimientos en contextos auténticos. En el ABP, los alumnos colaboran en equipo, lo que
les ayuda a desarrollar habilidades esenciales como la comunicacién, el trabajo en equipo y
el pensamiento critico, mientras asumen un rol protagonico en su proceso de aprendizaje. A
través de la planificacién, ejecucion y evaluacion de proyectos, los estudiantes no solo
adquieren competencias especificas relacionadas con su disciplina, sino que también
fortalecen su capacidad para aprender de manera auténoma, reflexionar sobre su aprendizaje
y transferir conocimientos a nuevas situaciones.

El (ABP) tiene sus raices en las teorias constructivistas de la educacion que emergieron a
principios del siglo XX, con figuras como John Dewey, quien abogd por un aprendizaje
activo y centrado en la experiencia. En la década de 1960, el ABP comenzo a tomar forma
como una metodologia estructurada, especialmente en el &mbito de la educacion técnica y
profesional, donde se valoraba la aplicacidn practica del conocimiento. A lo largo de los afios,
para Martinez (2022) su popularidad crecié en diversas disciplinas académicas, impulsada
por la necesidad de preparar a los estudiantes para un mundo laboral en constante cambio.
En la década de 1990, el ABP fue adoptado en un contexto mas amplio, integrandose en
curriculos de educacion basica y superior como una estrategia para fomentar habilidades
criticas como la resolucion de problemas, la colaboracion y el pensamiento critico.

Principios fundamentales del ABP
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Los principios fundamentales del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) son el marco que

sustenta esta metodologia educativa y guian su implementacion efectiva en el aula. Estos
principios no solo fomentan un entorno de aprendizaje activo y participativo, sino que
también promueven la conexion entre la teoria y la practica, preparando a los estudiantes para
enfrentar desafios del mundo real.

e Aprendizaje Activo: Este principio para Enriquez (2021) enfatiza la importancia de
la participacion activa de los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje. En
lugar de ser receptores pasivos de informacion, los alumnos se involucran en
actividades practicas que requieren investigacion, exploracién y resolucion de
problemas, lo que potencia su comprension y retencion del contenido.

e Relevancia y Aplicabilidad: Los proyectos deben estar conectados a situaciones del
mundo real, lo que permite a los estudiantes ver la relevancia de lo que estan
aprendiendo. Este principio para Galvan (2018) fomenta la motivacidén al mostrar
cdémo los conocimientos adquiridos pueden aplicarse a problemas y contextos reales,
facilitando una comprension mas profunda y significativa.

e Colaboracion: EI ABP para Hernandez et al. (2022) promueve el trabajo en equipo,
donde los estudiantes colaboran en la planificacion, ejecucion y evaluacion de
proyectos. Este enfoque no solo desarrolla habilidades interpersonales y de
comunicacion, sino que también ensefia a los alumnos a valorar la diversidad de ideas

y enfoques en la resolucion de problemas.
Fundamentos Educativos del ABP

Estas teorias del aprendizaje respaldaron la efectividad del ABP al proporcionar un marco
tedrico que justifico su enfoque en la participacion activa, la experiencia practica y la
conexion significativa con el conocimiento, lo que resulté en un aprendizaje més profundo y

duradero.

e Constructivismo: El constructivismo, promovido por tedricos como Jean Piaget y
Lev Vygotsky, sostiene que el aprendizaje es un proceso activo en el cual los
estudiantes construyen su propio conocimiento a través de experiencias y reflexiones.

En el contexto del ABP para Ronquillo et al. (2023) esta teoria respalda la idea de
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que los alumnos aprenden mejor al involucrarse en actividades préacticas y al

relacionar nuevos conocimientos con sus experiencias previas. El constructivismo
también enfatiza la importancia del contexto social y cultural en el aprendizaje, lo
que se alinea con el enfoque colaborativo del ABP.

e Aprendizaje Experiencial: Propuesto por David Kolb, el aprendizaje experiencial
se centra en el proceso de aprendizaje a través de la experiencia. Segun esta teoria,
los estudiantes adquieren conocimientos a través de la reflexion sobre sus
experiencias practicas. Para Villarroel et al. (2021) el ABP encarna este principio al
involucrar a los estudiantes en proyectos reales, donde deben investigar, experimentar
y reflexionar sobre su trabajo. Esta metodologia permite a los alumnos aprender de
manera activa y significativa, facilitando la transferencia de conocimientos a
situaciones reales.

e Aprendizaje Significativo: Desarrollado por David Ausubel, el aprendizaje
significativo se produce cuando los estudiantes pueden conectar nueva informacion
con conocimientos previos de manera coherente y relevante. En el ABP para Baque
(2021) busca que los estudiantes comprendan la aplicabilidad de lo que estan
aprendiendo al relacionarlo con problemas y contextos reales. Al involucrar a los
estudiantes en proyectos relevantes, el ABP fomenta un aprendizaje que tiene sentido

para ellos, lo que facilita la retencion y la transferencia del conocimiento.
Comparacion entre ABP y enfoques tradicionales de ensefianza

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y los enfoques tradicionales de ensefianza se
diferencian notablemente en sus métodos y objetivos. Mientras que la ensefianza tradicional
se enfoca en la transmisién pasiva de conocimientos, donde el docente actia como el
principal transmisor de informacion y los estudiantes son receptores inactivos, el ABP
promueve un aprendizaje activo y participativo. Para Monteja (2019) en este modelo, los
alumnos se convierten en protagonistas de su proceso formativo, al involucrarse en proyectos

que requieren investigacion, colaboracion y aplicacién préactica de lo aprendido.

Asimismo, la evaluacion en el ABP se centra en el proceso de aprendizaje y en el producto

final del proyecto, facilitando una retroalimentacion continua y el aprendizaje reflexivo. En

IS5N 2806-5913

@ REVISTA SOCIAL FRONTERIZA



IS5H 2806-5513

Revista Social Fronteriza ISSN: 2806-5913 | doi: 10.59814/resofro.2024.4(5)e456
contraste, los enfoques tradicionales suelen adoptar métodos de evaluacién mas rigidos,

basados en examenes Yy tareas individuales, lo que puede limitar la motivacion y resultar en
un aprendizaje superficial. EI ABP para Romero et al. (2018) establece una conexion directa
entre el contenido académico y las realidades del mundo real, promueve la relevancia y la
aplicabilidad de los conocimientos adquiridos. En definitiva, el ABP se posiciona como una
alternativa educativa que no solo potencia el rendimiento académico, sino que también

prepara a los estudiantes para enfrentar con éxito los desafios del siglo XXI.
Elementos clave del ABP

Estos elementos clave del ABP contribuyen a un aprendizaje activo y significativo,
preparando a los estudiantes no solo para el éxito académico, sino también para su futuro

profesional.

e Proyectos Significativos: Los proyectos significativos son el nicleo del ABP, ya que
estan disefiados para ser relevantes y conectados con la realidad de los estudiantes.
Estos proyectos para Botella et al. (2019) abordan problemas o preguntas auténticas
que requieren una solucion préctica, lo que no solo capta el interés de los alumnos,
sino que también les permite aplicar el conocimiento de manera tangible. Al trabajar
en proyectos que tienen un proposito claro y un impacto real, los estudiantes
experimentan un aprendizaje mas profundo y duradero.

e Trabajo en Equipo: El trabajo en equipo es otro elemento fundamental del ABP.
Este enfoque para Valverde et al. (2024) promueve la colaboracién entre los
estudiantes, lo que les permite compartir ideas, discutir diferentes perspectivas y
construir conocimientos de manera conjunta. A través de la interaccion con sus
comparieros, los alumnos desarrollan habilidades interpersonales, como la
comunicacion efectiva, la negociaciony la gestion de conflictos. El trabajo en equipo
también refleja el entorno laboral, donde la colaboracion es esencial para el éxito en
proyectos multidisciplinarios.

e Interdisciplinariedad: La interdisciplinariedad en el ABP implica integrar diferentes
areas del conocimiento para abordar un problema o proyecto. Este enfoque para

Guaman et al. (2022) permite a los estudiantes ver las conexiones entre distintas
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disciplinas y comprender cémo se relacionan en contextos del mundo real. Al trabajar

en proyectos interdisciplinarios, los estudiantes no solo amplian su comprension de
los contenidos académicos, sino que también desarrollan un pensamiento critico mas

holistico, necesario para resolver problemas complejos.
Impacto del ABP en la Educacion Universitaria

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) tiene un impacto significativo en la motivacion
estudiantil, ya que transforma el proceso educativo en una experiencia mas dinamica y
relevante. Al involucrar a los estudiantes en proyectos significativos que abordan problemas
del mundo real, el ABP despierta su interés y curiosidad, promoviendo un aprendizaje activo
y participativo. Este enfoque para Meza et al. (2019) permite que los alumnos asuman un rol
protagonico en su educacion, lo que fomenta un sentido de responsabilidad y propiedad sobre
su aprendizaje. Ademas, el trabajo en equipo y la colaboracion inherente al ABP facilitan un
ambiente de apoyo social, donde los estudiantes se sienten motivados a contribuir y compartir

ideas.

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es fundamental para el desarrollo de
competencias clave en los estudiantes, como el pensamiento critico, la resolucion de
problemas y las habilidades interpersonales. A través de la realizacion de proyectos
significativos, los alumnos se enfrentan a situaciones complejas que requieren un analisis
profundo, evaluacion de informacion y la formulacion de soluciones creativas. Este entorno
de aprendizaje activo para Polo (2023) promueve la reflexion critica, permitiendo a los
estudiantes cuestionar suposiciones y considerar multiples perspectivas antes de tomar
decisiones. Ademas, el trabajo colaborativo inherente al ABP fomenta el desarrollo de
habilidades interpersonales, ya que los estudiantes deben comunicarse efectivamente,

negociar y trabajar en equipo para alcanzar objetivos comunes.
Desafios en la Implementacion del ABP

La implementacion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en el &mbito educativo
conllevd una serie de desafios que, para Espinoza (2021) obstaculizaron su eficacia y
aceptacion. A pesar de sus evidentes beneficios en la motivaciony el rendimiento académico,
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diversos factores dificultaron su integracién en el curriculo.

e Falta de Capacitacion Docente: Uno de los principales desafios en la implementacion
del ABP es la falta de capacitacion adecuada para los docentes. Muchos educadores
no estan familiarizados con esta metodologia y pueden sentir resistencia al cambio
desde enfoques tradicionales. Sin la formacién necesaria, los profesores pueden
encontrar dificultades para disefiar proyectos significativos, gestionar dindmicas de
grupo y evaluar de manera efectiva los aprendizajes de sus estudiantes.

e Limitaciones en el Tiempo y Recursos: La planificacidén y ejecucion de proyectos
requieren una inversion considerable de tiempo y recursos, tanto para los docentes
como para los estudiantes. En un contexto académico donde los curriculos son rigidos
y estdn saturados de contenido, puede ser complicado encontrar espacio para
implementar el ABP de manera efectiva. Ademas, la falta de recursos materiales y
tecnoldgicos puede limitar la capacidad de los estudiantes para llevar a cabo
proyectos de alta calidad, afectando la experiencia de aprendizaje.

e Evaluacion y Medicion de Aprendizajes: La evaluacion en el ABP puede ser un
reto, ya que difiere de los metodos tradicionales basados en examenes y tareas
individuales. Los docentes deben desarrollar estrategias de evaluacion que consideren
tanto el proceso como el producto final del proyecto, lo que puede ser complejo y
subjetivo. Sin criterios claros y herramientas adecuadas para medir el aprendizaje,
puede ser dificil determinar el impacto real del ABP en el rendimiento academico y

el desarrollo de competencias clave en los estudiantes.
Revision de Estudios Previos sobre ABP

Para Trevifio (2023) en su investigacion, Uso del aprendizaje basado en proyectos para la
ensefianza de la calidad de software: percepcidn de estudiantes universitarios, La Carrera de
Ingenieria en Computacion del Tecnoldgico de Costa Rica llevo a cabo un Plan Piloto de
Formaciéon Vinculada con Empresas, en el que los estudiantes de la asignatura de
Aseguramiento de la Calidad del Software disefiaron y ejecutaron un plan de pruebas en un
proyecto de software real utilizando la metodologia del Aprendizaje Basado en Proyectos

(ABP). El articulo tuvo como objetivo mostrar la aplicacion de esta metodologia y evaluar la
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percepcion del estudiantado. Los resultados indicaron que la implementacion del ABP fue

adecuada en un entorno virtual, y la mayoria de los estudiantes expresaron opiniones
positivas, recomendando la estrategia educativa. Por lo tanto, el plan piloto si sirvié para
lograr una implementacion efectiva y fue bien recibido por los estudiantes.

También para Canaza et al. (2022) en su investigacion, Aprendizaje Basado en Proyectos: su
influencia en los resultados del estudiante, Este estudio, realizado en una universidad de Peru,
tuvo como objetivo determinar la influencia del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en
los resultados de los estudiantes de la asignatura de Automatizacion Industrial en la Escuela
Profesional de Ingenieria Industrial. Se organizé a los estudiantes en dos grupos: un grupo
experimental y un grupo control. Los resultados indicaron que el grupo experimental, que
utilizé la metodologia ABP, obtuvo un 81 % de éxito, superando en un 27 % al grupo control,
que alcanz6 un 54 %. EI grupo experimental se ubico en el nivel "logra™, mientras que el
grupo control quedo en el nivel "aplica". En conclusion, la implementacién del ABP influyé
significativamente en los resultados académicos de los estudiantes, mejorando sus
conocimientos en ingenieria, investigacion, trabajo en equipo y el uso de herramientas
modernas. Por lo tanto, la metodologia si fue efectiva en este contexto.

2. Materiales y Métodos

La implementacion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en la ensefianza
universitaria fue objeto de estudio mediante una revision sistematica exhaustiva que examind
su impacto en la motivacion académica y el rendimiento de los estudiantes. Esta metodologia
permitié explorar como el ABP, al poner énfasis en proyectos practicos, contribuy6 al
desarrollo de habilidades esenciales como la comunicacion, el pensamiento critico y la
capacidad de resolver problemas complejos. La revision se centro en la forma en que el ABP
promovio una mayor participacion estudiantil, ya que los estudiantes asumieron un rol activo
en su aprendizaje, aplicando los conocimientos tedricos en proyectos que simularon
situaciones reales. Ademas, se evaluaron las estrategias pedagdgicas mas efectivas para
implementar este enfoque, asi como las competencias clave que los docentes necesitaron para
maximizar su potencial.

En las fases iniciales de la investigacion sobre el impacto del Aprendizaje Basado en
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Proyectos (ABP) en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios, se aplicaron

criterios estrictos de inclusién y exclusion para seleccionar las fuentes y estudios mas
pertinentes. Este enfoque detallado mejor6 la fiabilidad y validez de los hallazgos,
asegurando un andlisis completo de los beneficios y desafios relacionados con la aplicacion
del ABP en la ensefianza. A lo largo de la revision sistematica, se identificaron 120 registros
en las principales bases de datos academicas, sin encontrar registros adicionales en otras
fuentes. Después de eliminar duplicados, se revisaron 90 registros para ofrecer una
perspectiva integral sobre como el ABP afecta la adquisicién de conocimientos, el desarrollo
de habilidades criticas y la capacidad de resolucion de problemas.

Para llevar a cabo la revision bibliografica sobre el impacto del ABP en el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios, se definieron criterios precisos para garantizar
la calidad y relevancia de los estudios seleccionados. Se opt6 por investigaciones recientes,
publicadas en los ultimos afios, para asegurar que la informacion fuera actualizada. Se dio
preferencia a estudios que analizaran como se integra el ABP en la ensefianza y su influencia
en el rendimiento académico, la adquisicion de conocimientos y el desarrollo de habilidades
criticas. Ademas, se verifico que la metodologia empleada en los estudios fuera clara y
replicable, lo que facilit6 una comprensién profunda de los procesos investigativos y los
resultados relevantes para la aplicacion del ABP en la ensefianza. En total, se evaluaron 18
articulos para determinar su elegibilidad; de estos, 11 se incluyeron en la sintesis cualitativa
y 7 en la sintesis cuantitativa. Este enfoque metodoldgico permitié obtener una vision integral
de como el ABP puede enriquecer la experiencia educativa de los estudiantes universitarios.
Para llevar a cabo la revision sistemética sobre el impacto del ABP en el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios, se definieron criterios precisos para la exclusion
de estudios. Se descartaron 72 articulos que no abordaban como el ABP afecta el aprendizaje,
la mejora en la comprension de conceptos o las estrategias pedagdgicas vinculadas a este
enfoque. Asimismo, se eliminaron aquellos estudios que no empleaban métodos adecuados
para medir la efectividad del ABP y aquellos que no estaban publicados en revistas

académicas con revisién por pares o0 no procedian de instituciones académicas reconocidas.

12

IS5N 2806-5913

@ REVISTA SOCIAL FRONTERIZA



IS5H 2806-5513

@ REVISTA SOCIAL FRONTERIZA

Revista Social Fronteriza ISSN: 2806-5913 | doi: 10.59814/resofro.2024.4(5)e456

Mumers da registro
identificados an las Bagiztros identificados
bazes de datoz 1 traves de otras
(0 =110} fuentes
{n=0)

Fegistroz despues ds
aliminar los duplicados
(0= 20

!

Fesistros examinados

' Die otras foantes
(n=100

=0

Aruculos evalnadas parz su Se exchiyven articulos a texto completo
elazibilidad b (=72
(n=18) '

v

Loz estudios incluidas en

Registros Excluidas

Sintesis Cualitstive
@=11)

Los estudios incluidos en
Zintesiz Cuantitativa

@="7

3.Resultados

Se presentd un analisis estructurado de los resultados mas relevantes del Aprendizaje Basado
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en Proyectos (ABP). Este enfoque metodoldgico, ampliamente respaldado por teorias

constructivistas y de aprendizaje experiencial, se consolidé como una alternativa efectiva
para mejorar el rendimiento académico, la motivacion y el desarrollo de competencias clave
en los estudiantes.

Tabla 1
Principios Fundamentales del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

Principio Descripcion Fuente
o Los estudiantes se involucran activamente en .
Aprendizaje - . . X . Enriquez
. actividades practicas que requieren investigacion,
Activo ., S (2021)
exploracion y resolucion de problemas.

Relevancia Los proyectos estan conectados con el mundo

levaricia y real, lo que motiva a los estudiantes al mostrar la ~ Galvan (2018)

Aplicabilidad

aplicabilidad de lo aprendido.

Promueve el trabajo en equipo, desarrollando Hernandez et
Colaboracion habilidades interpersonales y valorando la al. (2022)
diversidad de ideas. '

Nota. Los principios fundamentales del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se

centraban en el aprendizaje activo, la relevancia y la colaboracién. Promovia la participacion
activa de los estudiantes en su proceso de aprendizaje a través de proyectos conectados con
situaciones del mundo real, lo que facilitaba la aplicacién practica de conocimientos.
Ademés, fomentaba el trabajo en equipo, desarrollando habilidades interpersonales y
comunicativas esenciales para la resolucion de problemas complejos.

Tabla 2

Fundamentos Educativos del ABP

Teoria del

Aprendizaje Descripcion Fuente

Los estudiantes construyen su propio Ronquillo et
conocimiento a través de experiencias practicas. al. (2023)

Aprendizaje Los estudiantes aprenden a traves de la Villarroel et al.
Experiencial experiencia y la reflexion sobre sus proyectos.  (2021)

Los estudiantes conectan nueva informacion
con conocimientos previos en un contexto Baque (2021)
relevante.

Nota. Los fundamentos educativos del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se apoyaron

Constructivismo

Aprendizaje
Significativo

en teorias como el constructivismo, el aprendizaje experiencial y el aprendizaje significativo.

El constructivismo resaltaba la construccion activa del conocimiento a través de la
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experiencia, mientras que el aprendizaje experiencial subrayaba la importancia de la

reflexion sobre las acciones practicas. Por su parte, el aprendizaje significativo destacaba la
conexion entre los conocimientos previos y nuevos, facilitando la comprension profunda y
la retencidn a largo plazo en los estudiantes.

Tabla 3

Impacto y Desafios en la Implementacion del ABP

Aspecto Descripcion Fuente
Motivacién y El ABP promueve Ia_motlvaC|on y el Meza et al.
desarrollo de competencias clave como el
Desarrollo de . o g (2019), Polo
) pensamiento critico y la resolucion de
Competencias (2023)
problemas.
Desafio: La falta de formacion adecuada en ABP puede Espinoza
Capacitacion Docente dificultar su implementacion efectiva. (2021)
Desafio: La planificacion y ejecucion de proyectos .
o . . PR Espinoza
Limitacionesen  requiere tiempo y recursos significativos, lo que
. . ] (2021)
Tiempo y Recursos  puede ser un obstaculo en curriculos saturados.
. . Evaluar el proceso y el producto del ABP .
Desafio: Evaluacion i ! - Espinoza
Compleja puede ser subjetivo y requiere herramientas (2021)

adecuadas.
Nota. El impacto del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se reflejé en una mayor

motivacion estudiantil, el desarrollo de competencias clave y un aprendizaje mas
significativo. Sin embargo, su implementacion presentd desafios, como la falta de
capacitacion docente, limitaciones de tiempo y recursos, y dificultades en la evaluacion de

los aprendizajes, lo que complicé su integracion efectiva en el curriculo educativo.

4 . Discusion

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) promovié el desarrollo de habilidades esenciales
en los estudiantes, como la comunicacion, el pensamiento critico y la colaboracion. Segun
Zambrano et al. (2022), el ABP utilizé proyectos practicos como el principal medio para que
los estudiantes asumieran un rol activo en su aprendizaje, permitiéndoles explorar y resolver
problemas reales. Esta metodologia no solo permitio a los estudiantes aplicar conocimientos
académicos, sino que también fortalecio habilidades clave para su futuro profesional. En
comparacion con métodos tradicionales, el ABP se destacd por su enfoque en la autonomia
del estudiante y su capacidad para trabajar en equipo, lo cual resultd esencial en entornos

laborales modernos.
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El impacto del ABP en el rendimiento académico fue significativo, especialmente en areas

técnicas y cientificas. Como sefialo Canaza et al. (2022), en un estudio sobre la asignatura de
Automatizacién Industrial, el grupo de estudiantes que trabajé con ABP obtuvo mejores
resultados que aquellos que siguieron metodos tradicionales. EI grupo experimental alcanzé
un 81 % de éxito, mientras que el grupo control solo logré un 54 %. Esto evidencié cémo la
aplicacion del ABP mejor6 el rendimiento academico al involucrar a los estudiantes de
manera mas activa en la resolucién de problemas y en la utilizacién de herramientas

modernas.

La relevancia de los proyectos en el ABP permitio que los estudiantes vieran la aplicabilidad
directa de lo que estaban aprendiendo. Galvan (2018) argumentd que los estudiantes se
sintieron mas motivados cuando pudieron conectar el contenido académico con situaciones
del mundo real. Este principio clave del ABP promovio un aprendizaje mas profundo, ya que
los estudiantes no solo comprendieron la teoria, sino que también experimentaron su
aplicacion préctica.

El trabajo colaborativo fue otro aspecto esencial del ABP, ya que fomento la interaccion entre
estudiantes y el desarrollo de competencias interpersonales. Hernandez et al. (2022)
sefialaron que la colaboracion en proyectos permitio a los estudiantes compartir ideas, debatir
soluciones y tomar decisiones en conjunto, habilidades que fueron necesarias en cualquier
entorno profesional. Esta metodologia fomentd no solo la construccion conjunta del
conocimiento, sino también la capacidad de los estudiantes para gestionar conflictos y
aprender de las diferencias, lo que enriquecio el proceso de aprendizaje y los prepar0 para

trabajos en equipo en el mundo real.

Comparado con enfoques tradicionales de ensefianza, el ABP se presentd como una
alternativa mas efectiva para enfrentar los retos del siglo XXI. Romero et al. (2018)
destacaron que, a diferencia de la ensefianza tradicional, donde la evaluacién se centraba en
examenes tedricos, el ABP ofrecié una retroalimentacion continua y fomento el aprendizaje
reflexivo. Al evaluar tanto el proceso como el producto final del proyecto, el ABP facilitd
que los estudiantes comprendieran mejor como aplicar lo aprendido, lo que contribuyd a un

aprendizaje mas significativo y duradero.
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5. Conclusion

En conclusion, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) demostr6 ser una metodologia
efectiva para el desarrollo de habilidades clave en los estudiantes, tales como la
comunicacion, el pensamiento critico y la colaboracién. A través de la resolucién de
problemas reales, el ABP permitid que los estudiantes asumieran un papel activo en su
aprendizaje, lo que fortalecié tanto su conocimiento académico como sus competencias
profesionales. Esta metodologia, al promover la autonomia y el trabajo en equipo, respondio
a las necesidades de los entornos laborales actuales, donde se valora la capacidad de los

individuos para trabajar de manera colaborativa y proactiva.

Ademas, el impacto positivo del ABP en el rendimiento académico, especialmente en areas
técnicas y cientificas, fue evidente. Los estudios revisados mostraron que los estudiantes que
participaron en proyectos practicos bajo este enfoque alcanzaron mejores resultados que
aquellos que siguieron métodos tradicionales. Este éxito académico estuvo relacionado con
la capacidad del ABP para involucrar de manera més activa a los estudiantes en la resolucion
de problemas y en la utilizacion de herramientas tecnoldgicas y practicas, lo que les permitid

una mejor comprension y aplicacion del conocimiento.

La implementacién del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) influye positivamente en la
motivacion académica de los estudiantes universitarios, ya que les permite participar
activamente en su propio proceso de aprendizaje. Al involucrarse en la resolucion de
problemas reales y aplicar sus conocimientos a situaciones practicas, los estudiantes perciben
una mayor relevancia en lo que estdn aprendiendo, lo cual incrementa su interés y
compromiso. Este enfoque también fomenta la autonomia, ya que los estudiantes tienen la
oportunidad de tomar decisiones, colaborar con sus compafieros y experimentar un
aprendizaje mas personalizado y significativo, lo que en (ltima instancia fortalece su

motivacién académica.

Sin embargo, los docentes enfrentan diversos desafios al implementar el ABP en la educacion
universitaria. Uno de los principales obstaculos es la necesidad de replantear su rol

tradicional, pasando de ser transmisores de conocimiento a facilitadores del aprendizaje. Este

17

IS5N 2806-5913

@ REVISTA SOCIAL FRONTERIZA



IS5H 2806-5513

@ REVISTA SOCIAL FRONTERIZA

Revista Social Fronteriza ISSN: 2806-5913 | doi: 10.59814/resofro.2024.4(5)e456
cambio requiere una preparacion pedagdgica adicional, asi como habilidades para gestionar

grupos de trabajo, supervisar proyectos complejos y proporcionar retroalimentacion

continua.

Como recomendacidn futura, se sugiere que las instituciones de educacion superior inviertan
en la capacitacion continua de los docentes para optimizar la implementacion del Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP). Dicha formacion debe enfocarse en el desarrollo de habilidades
pedagdgicas que permitan a los profesores actuar como facilitadores, asi como en el manejo
eficiente de herramientas de evaluacion que midan tanto el proceso como el resultado del

aprendizaje.
Conflicto de Intereses

Los autores declaran que este estudio no presenta conflictos de intereses y que, por tanto, se ha
seguido de forma ética los procesos adaptados por esta revista, afirmando que este trabajo no ha sido

publicado en otra revista de forma parcial o total.
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