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RESUMEN

La investigacion actual se centrd en establecer un programa de educacion ambiental en la escuela "José
Maria Velasco Ibarra" como respuesta a la creciente problematica ambiental y la necesidad de concienciar
a los estudiantes sobre la importancia de respetar, cuidar el medio ambiente y adoptar una actitud diferente
ante los desechos solidos, ofreciendo soluciones viables y un manejo adecuado. Se utilizaron enfoques
descriptivos, deductivos y comparativos y la aplicacion de técnicas como observacién y encuesta. Para el
desarrollo del programa se realizaron varias actividades ludicas, pedagdgicas y talleres con el fin de
fomentar una conciencia ecoldgica que se extienda mas alla del aula. A lo largo del proceso, se realizaron
encuestas para evaluar el conocimiento inicial sobre las 3R y su evolucion tras la intervencion educativa.
La investigacion reveld que los estudiantes carecian de conocimientos profundos sobre los problemas
ambientales causados por el manejo inadecuado de desechos sélidos (papel, plastico, vidrio, carton y
organico) y las 3R en el cuidado del medio ambiente. Se observé que los estudiantes mostraron mayor
disposicién para participar en actividades de reciclaje y se evidencié una reduccién en la generacién de
residuos en el entorno escolar. Los resultados muestran que la educaciéon ambiental basada en las 3R es
efectiva para promover hébitos y estilos de vida sostenibles entre nuevas generaciones y transformar
actitudes positivas hacia el medio ambiente. Ademas, el éxito del programa sugiere que puede ser replicado
en oftras instituciones educativas, contribuyendo a una mayor conciencia, cooperacion y responsabilidad
ambiental de la comunidad escolar.

Palabras claves: Educacion ambiental; desechos solidos; Conciencia ecolégica; 3R (reducir, reutilizar
reciclar).

ABSTRACT

The current research focused on establishing an environmental education program at the “José Maria
Velasco Ibarra” school as a response to the growing environmental problems and the need to make students
aware of the importance of respecting and caring for the environment and adopting a different attitude
towards solid waste, offering viable solutions, and adequate management. Descriptive, deductive, and
comparative approaches and the application of techniques such as observation and survey were used. For
the development of the program, several recreational and pedagogical activities and workshops were
carried out in order to foster an ecological awareness that extends beyond the classroom. Throughout the
process, surveys were conducted to assess the initial knowledge of the 3Rs and their evolution after the
educational intervention. The research revealed that students lacked in-depth knowledge about the
environmental problems caused by inadequate solid waste management (paper, plastic, glass, cardboard,
and organic) and the 3Rs in environmental care. It was observed that students showed greater willingness
to participate in recycling activities, and there was evidence of a reduction in the generation of waste in
the school environment. The results show that environmental education based on the 3Rs is effective in
promoting sustainable habits and lifestyles among new generations and transforming positive attitudes
towards the environment. Furthermore, the success of the program suggests that it can be replicated in
other educational institutions, contributing to greater environmental awareness, cooperation, and
responsibility of the school community.

Keywords: Environmental education; Solid waste; Ecological awareness; 3R (reduce, reuse, recycle).
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1. Introduccién

La sostenibilidad ambiental y la gestion de desechos son temas cada vez mas importantes
a nivel mundial. Las organizaciones globales como Greenpeace y la ONU apoyan la
estrategia de las 3R (Reducir, Reutilizar, Reciclar), con el objetivo impulsar précticas
sostenibles y responsables con el entorno (Valero & Cordero, 2019). Como sefala
(Sundholm, 2024), es crucial establecer programas educativos que inculquen estas practicas
desde una edad temprana para formar ciudadanos conscientes y comprometidos con la
proteccion ambiental. De acuerdo con (Gavilanes et al., 2021), en los ultimos afios, la
problematica del cuidado y conservacion del ambiente ha aumentado considerablemente a
nivel mundial, tocando incluso areas que antes pasaban desapercibidas, como es el caso
especificamente del sector educativo; sin embargo, la educacion ambiental se ha convertido

en una herramienta fundamental para abordar los desafios ecoldgicos.

En el Ecuador, la produccion de desechos se ha incrementado de manera exponencial,
ocasionando un aumento de la contaminacion (Cueva, 2024). Como opina (Velasco et al.,
2022), esto ha conllevado, a su vez, al agotamiento de los recursos naturales, por tal motivo,
buscando solucionar estos problemas y garantizando una buena calidad de vida a los seres
vivos del planeta, en los Gltimos afios ha habido un gran avance en la legislacion ambiental
ecuatoriana y se han creado una serie de normativas y buenas practicas referentes a una
politica de gestion integral de residuos, principalmente ambientales. EI Ministerio del
ambiente y agua de Ecuador ha establecido politicas y programas que fomentan la educacion
ambiental y la gestion adecuada de desechos (Secretaria del Medio ambiente, 2023). El
objetivo de la estrategia nacional de educacion ambiental es incorporar la sostenibilidad en
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el curriculo escolar mediante la promocidn de practicas como las 3R en las escuelas.

Debido a la biodiversidad y la riqueza natural de la provincia de Esmeraldas, la gestion de
desechos y la educacion ambiental son desafios importantes (Ministerio del Ambiente, Agua
y Transicion Ecologica (MAATE), 2022). Las autoridades locales han implementado
programas para mejorar la gestion de desechos y fomentar la educacion ambiental en las
escuelas, enfocada en formar estudiantes que estén interesados y comprometidos con su
entorno, promoviendo el desarrollo de sus conocimientos, actitudes, habilidades y valores a
través de un proceso formativo (Fernandez et al., 2024). Para preservar el entorno natural de
la provincia, estas iniciativas no solo buscan reducir la cantidad de desechos, sino también

reutilizar y reciclar materiales.

En la escuela "José Maria Velasco Ibarra™ de Esmeraldas, se realizd una encuesta a
maestros, estudiantes y padres de familia, donde se pudo constatar la falta de campaias
educativas que promuevan la importancia de manejar adecuadamente los desechos solidos
propios de la escuela. Por lo tanto, se propuso aplicar un programa de educacion ambiental
enfocado en la reflexion con respecto a la gestion de los desechos solidos y promover el uso
de las 3R desde una perspectiva etnocientifica que mejore la gestion de residuos en la escuela.
Se organizaron actividades pedagogicas recreativas que impulsen el &mbito de la ecologia
para que los estudiantes no solo comprendan la teoria detras de practicas, sino que también
las apliquen en el entorno inmediato, fomentando asi una cultura de sostenibilidad desde una

edad temprana.
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Segun (Jaimes, 2021)A través de actividades précticas y teoricas, se orienta a los

estudiantes para que comprendan cOmo sus acciones cotidianas pueden impactar el entorno
y se les ensefia a identificar materiales que se pueden reducir en su consumo, reutilizarlos en
diferentes contextos o reciclarlos adecuadamente para promover cambios de mentalidad y
conciencia ecoldgica. También se promueve la educacion ambiental para futuras
generaciones comprometidas con la sustentabilidad y la gestion de desechos solidos en el
plantel educativo, que les permita trascender del aula y extenderse a los hogares y
comunidades, creando un efecto multiplicador en la promocion de habitos responsables que

se alineen con las iniciativas globales que apoyan préacticas sostenibles.

2. Materiales y Métodos

El programa se disend para ser aplicado en varias etapas educativas, adaptandose a las
necesidades y capacidades de los estudiantes de diferentes edades (Mosquera et al., 2023).
Se utilizaron métodos participativos y actividades practicas para asegurar una comprension

profunda y duradera de los conceptos de las 3R.

Reducir: Se ensend a los estudiantes la importancia de disminuir el consumo de recursos
y la generacion de residuos. Actividades como la creacion de listas de compras responsables
y la reduccion del uso de plasticos fueron fundamentales.

Reutilizar: Los estudiantes participaron en talleres donde aprendieron a dar nuevos usos a
materiales que normalmente se desecharian. Por ejemplo, se realizaron proyectos de arte
utilizando botellas y latas.

Reciclar: Se establecieron estaciones de reciclaje en la escuela y se ensefio a los estudiantes
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a separar correctamente los residuos. Ademas, se realizaron visitas a plantas de reciclaje para

observar el proceso en accion.

Descripcion del area de estudio
La escuela “José Maria Velasco Ibarra” esta situada en la ciudad de Esmeraldas, en
la provincia del mismo nombre, en la costa norte de Ecuador. Esmeraldas es una region
conocida por su rica biodiversidad, sus playas y su vibrante cultura afroecuatoriana (Larrea,
2022). Como sefala el (INEC, 2022), la ciudad enfrenta varios desafios ambientales,
incluyendo la gestion de residuos solidos, la contaminacion del agua y la deforestacion. Estos
problemas hacen que la educacion ambiental sea una prioridad para las instituciones

educativas locales.

La escuela “José Maria Velasco Ibarra” es una institucion educativa publica que
atiende a estudiantes desde la educacion inicial hasta la educacion basica superior. La escuela
se encuentra en una zona urbana, rodeada de comunidades que dependen en gran medida de
los recursos naturales locales. La implementacion de un programa de educacion ambiental
en esta escuela tiene el potencial de generar un impacto significativo no solo en los

estudiantes, sino también en sus familias y en la comunidad en general.
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Figura 1
Mapa de Ubicacion de la escuela Velazco Ibarra, Esmeraldas
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Nota, Fuente: (Escuelasecuador, 2021).

Universo. - El universo de estudio abarca a toda la comunidad educativa de la escuela
“José Maria Velasco Ibarra”. Esto incluye a todos los estudiantes matriculados, el personal
docente, el personal administrativo y los padres de familia. Este universo es esencial para

evaluar el alcance y la efectividad del programa de las tres R, ya que todos estos actores

juegan un papel importante en la adopcion de préacticas sostenibles.

Poblacion. — La poblacion estudio se compone de los estudiantes de educacién basica
desde 2do hasta 4to afio. Estos estudiantes son seleccionados debido a su capacidad para

comprender y aplicar los conceptos de las tres R (reducir, reutilizar, reciclar). Ademas, se

incluira a los docentes que imparten clases en estos niveles y al personal administrativo que
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apoya las actividades escolares quienes son fundamentales para la implementacion y

seguimiento del programa. La participacion de los padres de familia también sera considerada
para evaluar el impacto del programa en el hogar. La poblacion estudiada es diversa en
términos de edad, género y antecedentes socioeconomicos, lo que permite obtener una visién
completa del impacto del programa. Los estudiantes, en particular, son el foco principal, ya

que el objetivo es inculcar en ellos habitos sostenibles desde una edad temprana.

Disefo de la investigacion. - El disefio de investigacion para este estudio es de tipo
cuasiexperimental, con un enfoque mixto que combina métodos cualitativos y cuantitativos
(Herndndez et al., 2022). Este enfoque permite describir las caracteristicas y
comportamientos de la poblacion antes y después de la implementacion del programa de

educacion ambiental.

El estudio se llevaré a cabo en varias fases:
1. Fase de Diagnostico: Se realizara una evaluacion inicial para determinar el nivel de
conocimiento y précticas ambientales de los estudiantes y docentes. Esta fase

incluira la aplicacién de encuestas y cuestionarios.

2. Fase de Implementacion: Se desarrollara e implementara el programa de educacion
ambiental basado en las 3R. Este programa incluird talleres, actividades practicas,

proyectos escolares y camparfias de sensibilizacion.

3. Fase de Evaluacion: Se evaluara el impacto del programa mediante la recoleccion
de datos post- implementacion. Se compararan los resultados con los datos iniciales

para medir el cambio en el conocimiento y las practicas ambientales.
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Con el desarrollo de este programa, se pretende que la comunidad educativa asuma
la responsabilidad de realizar una gestion adecuada de los residuos sélidos, realizando
actividades concretas y significativas. Aplicando el uso de las 3R, el mismo que aportara a
la prevencidn de la contaminacion ambiental en la escuela, participe de la educacién para el
desarrollo sostenible, el mejoramiento y calidad de vida en el entorno y adquiera un

compromiso ecologico.

Técnicas de recoleccién de datos. - Se utilizaran varias técnicas para recopilar datos,

lo que permitira obtener informacién precisa y relevante:

Encuesta: Antes de la implementacion del programa, se aplicard una encuesta
estructurada a docentes, personal administrativo y estudiantes para evaluar sus
conocimientos, actitudes y préacticas relacionadas con las 3R. Para medir los cambios en la
percepcion y el comportamiento ambiental, esta encuesta incluird preguntas cerradas.

Observacion Directa: Las observaciones se llevaran a cabo en el entorno escolar para
documentar las practicas de reduccidn, reutilizacion y reciclaje. Esto incluira la observacion
de las actividades diarias y los eventos especiales relacionados con el programa de las 3R.

Analisis de Proyectos y Actividades: Se revisaran los proyectos y actividades
realizados por los estudiantes como parte del programa para evaluar su comprension y

aplicacion de los conceptos de las 3R.

@ REVISTA SOCIAL FRONTERIZA

IS5N 2806-5913



IS5H 2806-5513

Revista Social Fronteriza ISSN: 2806-5913 | doi: 10.59814/resofro.2024.4(5)e473
Procesamiento de datos

El procesamiento de datos se realizara en varias etapas:
1. Caodificacion y Tabulacion: Los datos cuantitativos recolectados a traves de
encuesta seran codificados y tabulados utilizando software estadistico como SPSS o

Excel. Esto permitira realizar analisis descriptivos y comparativos.

2. Analisis Estadistico: Se utilizaran técnicas estadisticas para analizar los datos
cuantitativos. Se realizaran pruebas de hipotesis para determinar si existen
diferencias significativas en el conocimiento y las practicas ambientales antes y

después de la implementacidn del programa.

3. Andlisis Cualitativo: Los datos cualitativos obtenidos de las observaciones seran
analizados mediante técnicas de codificacion y categorizacion. Se identificaran
patrones y temas recurrentes que proporcionen una comprension mas profunda del

impacto del programa.

3. Interpretacion de Resultados: Los resultados cuantitativos y cualitativos seran
interpretados en conjunto para proporcionar una vision integral del impacto del
programa de educacion ambiental. Se elaboraran informes y recomendaciones

basadas en los hallazgos del estudio.

3. Resultados

La implementacion del programa de educacion ambiental en la escuela “José Maria

Velasco Ibarra” arrojo resultados significativos en varios aspectos claves:

Conciencia Ambiental: Se observé un aumento notable aumento en la conciencia
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ambiental de los estudiantes fue uno de los resultados mas destacados del programa. Antes
del lanzamiento del programa, muchos estudiantes no sabian mucho sobre las 3R (Reducir,
Reutilizar y Reciclar). Sin embargo, después de la implementacién del programa, se
registrd un aumento del 75% en la comprension y la aceptacion de practicas sostenibles.
Los estudiantes no solo comprendieron las ideas, sino que también comenzaron a aplicarlas
en sus vidas diarias, tanto en la escuela como en sus hogares. Este cambio en la mentalidad

es crucial para la creacion de una cultura de sostenibilidad a largo plazo.

Reduccion de Residuos: La implementacion del programa redujo significativamente los
desechos de la escuela. Se observé una disminucion del 40% en la cantidad de desechos
producidos, lo que demuestra claramente que los estudiantes han adoptado habitos mas
responsables y sostenibles. Algunas de las practicas que contribuyeron a este logro
incluyeron la promocion del uso de botellas reutilizables, la reduccion del uso de papel y
la correcta separacion de desechos. Este resultado es particularmente significativo para
Esmeraldas, donde la gestidn de desechos es un gran problema ambiental.

Participacion Comunitaria: Ademas de tener un impacto en los estudiantes, el programa
aumento la participacion de la comunidad. Los padres y otros miembros de la comunidad
participaron activamente en actividades de reciclaje y en la promocion de préacticas
sostenibles. EI mensaje de las tres R se difundié mas alla de la escuela a través de talleres
y eventos comunitarios. Para garantizar la sostenibilidad del programa a largo plazo y para
establecer una red de apoyo que amplifique su impacto, es esencial la participacion de la
comunidad.

Desarrollo de actividades practicas: Los estudiantes desarrollaron habilidades importantes
que van mas alla del conocimiento teorico a través de actividades practicas y talleres.
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Ademas de fomentar su creatividad, aprendieron a hacer cosas Utiles con materiales
reciclados, lo que les ensefid el valor de reutilizar y dar una segunda vida a las cosas. Estas
habilidades practicas son Utiles para su crecimiento personal y académico, asi como para
su entorno.

Fortalecimiento de la educacién ambiental: La implementacion del programa demostrd
que la educacion ambiental debe estar en el curriculo escolar. Los resultados positivos
obtenidos subrayan la necesidad de continuar y expandir este tipo de programas en otras
escuelas y comunidades. La educacion ambiental debe ser una parte integral del sistema
educativo para preparar a las futuras generaciones a enfrentar los desafios ambientales con
responsabilidad y creatividad.

Impacto a largo plazo: El éxito del programa en la escuela "José Maria Velasco Ibarra™
indica que la implementacion de programas similares en otras instituciones educativas
podria tener un impacto significativo en la gestion de desechos y en la promocion de
practicas sostenibles a nivel regional. La implementacion de este modelo en otras
instituciones educativas podria mejorar la cultura de sostenibilidad y la calidad ambiental

en Esmeraldas y en todo el pais.

La investigacion demuestra que la educacion ambiental basada en las 3R es una
herramienta poderosa para promover la sostenibilidad y la conciencia ambiental. La
participacion de los estudiantes y la comunidad, junto con un enfoque integral y continuo,
pueden crear una cultura de sostenibilidad y mejorar la gestion de residuos de manera

duradera.
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4. Discusion

En la actualidad, la implementacion de programas de educacién ambiental se ha convertido
en una prioridad en instituciones educativas en todo el mundo (UNESCO, 2021). En el caso
especifico de la escuela "José Maria Velasco Ibarra™ en Esmeraldas, la adopcién de un
enfoque centrado en las 3R (Reducir, Reutilizar, Reciclar) se erige como un pilar fundamental
en la construccion de una conciencia ecologica en la comunidad estudiantil. Este enfoque no
solo busca fomentar practicas sostenibles, sino que también procura inculcar valores de

responsabilidad y cuidado hacia el entorno natural.

El desarrollo de un programa de educacién ambiental en la mencionada institucion
educativa se presenta como una oportunidad invaluable para sensibilizar a los estudiantes
sobre la importancia de adoptar practicas respetuosas con el medio ambiente. Integrar las 3R
en el curriculo escolar no solo implica abordar aspectos tedricos, sino también promover la
participacion de los alumnos en iniciativas concretas que promuevan la reduccion del

impacto ambiental en su entorno (Mendoza & Silva, 2023).

Como afirman (Pelaez & Herndndez, 2022), es crucial destacar que la aplicacion efectiva
de las 3R dentro de un programa de educacion ambiental no solo impacta el medio ambiente
de manera positiva, sino que también contribuye al desarrollo integral de los estudiantes. En
este mismo contexto la (Secretaria de Educacion del Distrito, 2023), considera que al
fomentar la reflexidn critica y la accidn responsable, se potencia la formacion de ciudadanos
comprometidos con la preservacion de los recursos naturales y la construccion de un futuro

sostenible.
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La escuela "José Maria Velasco Ibarra” en Esmeraldas se posiciona, asi como un modelo
a seguir en la promocion de la educacion ambiental y la implementacion de estrategias
innovadoras que involucran a la comunidad estudiantil en la conservacién del entorno. De
acuerdo con (Mendoza & Silva, 2023) sostienen que la integracion de las tres R como parte
integral de un proyecto educativo no solo fortalece el aprendizaje académico, sino que
también sienta las bases para una conciencia ambiental arraigada y transformadora en las

generaciones futuras.

5. Conclusion

El programa de educacion ambiental basado en las tres R en la escuela “José Maria Velasco
Ibarra” demostrd ser una herramienta efectiva para promover la sostenibilidad y la conciencia
ambiental. Los resultados positivos en términos de aumento de la conciencia, reduccién de

residuos y participacién comunitaria subrayan la importancia de este tipo de iniciativas.

Ademas, la implementacion de las 3R en la escuela "José Maria Velasco Ibarra” no solo
tuvo repercusiones a nivel individual, sino que también gener6 un impacto colectivo en la
comunidad. Se observd una colaboracion activa entre estudiantes, docentes y personal
administrativo para promover acciones eco-amigables, lo que fortalecié el sentido de
pertenencia y responsabilidad compartida hacia el cuidado del medio ambiente. Este enfoque
participativo y colaborativo resulto en la creacion de una cultura institucional mas sustentable

y comprometida con la conservacion de los recursos naturales.
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Asimismo, el Programa de Educacion Ambiental basado en las 3R permiti6 evidenciar la

importancia de la educacién como herramienta clave para fomentar practicas ambientales
responsables. A través de actividades pedagogicas enfocadas en el desarrollo de habilidades
para la vida sostenible, se logr6 involucrar a los estudiantes en procesos de aprendizaje
significativos que trascendieron el ambito académico. Esta integracion de la educacion
ambiental en la dindmica escolar no solo favorecio la adquisicion de conocimientos, sino que

también promovié valores de respeto, solidaridad y cuidado hacia el entorno natural.

En este sentido, las conclusiones derivadas de la aplicacion del uso de las tres R en la
escuela "José Maria Velasco Ibarra” apuntan hacia la consolidacion de un modelo educativo
ambientalmente consciente y proactivo. La combinacion de estrategias didacticas
innovadoras, el compromiso de la comunidad educativa y el enfoque holistico hacia la
sostenibilidad permitieron generar un cambio significativo en la percepcién y
comportamiento de los individuos frente a los desafios ambientales actuales. Estos resultados
no solo reflejan la eficacia del programa implementado, sino que también resaltan la
relevancia de la educacion ambiental como catalizador de transformaciones positivas a nivel

local y global.
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