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RESUMEN

La pandemia de COVID-19 ha catalizado una transformacién sin precedentes en el disefio de
interiores, generando nuevos paradigmas en la configuracion de espacios habitables. Esta
investigacion analiza la evolucién del disefio interior post-pandémico, enfocandose en la integracion
de tecnologias adaptativas y soluciones flexibles. Mediante un enfoque metodoldgico mixto, se
estudiaron las percepciones y experiencias de docentes, estudiantes, profesionales y expertos en
tecnologia, a través de cuestionarios, entrevistas en profundidad y grupos focales. Los resultados
revelan una marcada preferencia por espacios multifuncionales y una fuerte correlacion entre
adaptabilidad espacial y bienestar. La implementacion de tecnologias inteligentes muestra altas tasas
de adopcién en sistemas de purificacion de aire y automatizacién. Las conclusiones destacan la
emergencia de un nuevo paradigma donde la tecnologia, la adaptabilidad y el bienestar humano
convergen, estableciendo estdndares méas elevados de flexibilidad y resiliencia espacial. La
investigacion enfatiza la importancia de la integracion armoniosa entre innovacion tecnolégica y
necesidades humanas en el disefio de espacios interiores contemporaneos.

Palabras claves: adaptabilidad espacial, disefio interior post-pandémico, espacios inteligentes,
tecnologia domética, vivienda multifuncional

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has catalyzed an unprecedented transformation in interior design,
generating new paradigms in the configuration of living spaces. This research analyzes the evolution
of post-pandemic interior design, focusing on the integration of adaptive technologies and flexible
solutions. Using a mixed methodological approach, the perceptions and experiences of teachers,
students, professionals, and technology experts were studied through questionnaires, in-depth
interviews, and focus groups. Results reveal a marked preference for multifunctional spaces and a
strong correlation between spatial adaptability and well-being. The implementation of smart
technologies shows high adoption rates in air purification systems and automation. Conclusions
highlight the emergence of a new paradigm where technology, adaptability, and human well-being
converge, establishing higher standards of spatial flexibility and resilience. The research emphasizes
the importance of harmonious integration between technological innovation and human needs in
contemporary interior design.

Keywords: domotics technology, interior post-pandemic design, multifunctional housing, smart
spaces, spatial adaptability
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1. Introduccidn

La pandemia global de COVID-19 ha transformado profundamente nuestra relacion con
los espacios interiores, catalizando una revolucion sin precedentes en la disciplina del
disefio de interiores. Esta transformacion no solo ha puesto de manifiesto la necesidad
de repensar los principios fundamentales que rigen la configuracion de nuestros
espacios habitables, sino que también ha acelerado la integracion de soluciones

tecnoldgicas innovadoras en el disefio de entornos domesticos y comerciales.

La relevancia de esta investigacion radica en la convergencia de dos factores criticos:
por un lado, la emergente conciencia sobre la importancia de espacios adaptables y
saludables surgida durante la pandemia; y por otro, la rapida evolucién tecnoldgica que
estd revolucionando las posibilidades del disefio de interiores. Los acontecimientos
recientes han demostrado que nuestros espacios vitales deben ser capaces de responder a
crisis sanitarias y cambios funcionales repentinos, mientras mantienen estandares

Optimos de habitabilidad y bienestar.

El origen de este estudio surge de la observacién sistematica de las transformaciones
experimentadas en los espacios interiores durante y después de la pandemia, periodo
durante el cual los hogares se convirtieron en oficinas, gimnasios, escuelas y centros de
entretenimiento simultaneamente. Esta multiplicidad de funciones ha generado nuevos
desafios y oportunidades para los profesionales del disefio de interiores, quienes se han
visto en la necesidad de incorporar soluciones tecnoldgicas avanzadas para satisfacer

estas demandas emergentes.

El objetivo principal de esta investigacion es analizar y proyectar las tendencias futuras
en el disefio de interiores, con especial enfasis en la integracion de tecnologias
adaptativas y soluciones flexibles que respondan a las nuevas necesidades identificadas
en la era post-pandemia. En este contexto, se busca comprender las transformaciones
fundamentales en los requerimientos espaciales surgidas a partir de la pandemia, al
tiempo que se evalla el impacto de las nuevas tecnologias en la configuracion de
espacios interiores adaptativos, para finalmente establecer lineamientos de disefio que
integren eficientemente la tecnologia con la adaptabilidad espacial, generando
soluciones innovadoras y sostenibles para los desafios contemporaneos del disefio de

interiores.
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La hipotesis central que guia este trabajo sostiene que la evolucion del disefio de
interiores en la era post-pandemia estara determinada por la simbiosis entre tecnologia y
adaptabilidad, generando espacios "inteligentes" capaces de transformarse segun las
necesidades cambiantes de sus usuarios, mientras mantienen altos estandares de

salubridad y confort.

La problematica abordada se delimita al estudio de espacios residenciales y laborales en
entornos urbanos, considerando variables tecnoldgicas, funcionales y sanitarias que
influyen en su disefio y uso. El analisis se centra en las tendencias emergentes durante el

periodo 2020-2024, proyectando escenarios futuros para la proxima década.

La importancia de esta investigacion trasciende el ambito académico, pues sus
resultados tienen implicaciones directas en la préctica profesional del disefio de
interiores, la industria de la construccion y, fundamentalmente, en la calidad de vida de
las personas. En un mundo donde la adaptabilidad y la tecnologia se han vuelto
imperativos, comprender y anticipar estas transformaciones resulta crucial para
desarrollar soluciones de disefio que respondan efectivamente a las necesidades

contemporaneas y futuras.

Este estudio contribuye significativamente al campo del disefio de interiores al
proporcionar un marco tedrico y practico para la integracion de tecnologias adaptativas
en la configuracién de espacios, estableciendo asi las bases para una nueva era en la
disciplina, donde la flexibilidad y la innovacion tecnoldgica se conjugan para crear

entornos mas resilientes y funcionales.
DESARROLLO
1. Evolucién del Disefio de Interiores Pre y Post Pandemia

La transformacion del disefio de interiores ha experimentado una aceleracion sin
precedentes debido a la pandemia de COVID-19. Segun Wang et al. (2022), el periodo
2020-2023 ha marcado un punto de inflexion en la conceptualizacién y ejecucion de
espacios interiores, estableciendo nuevos paradigmas en la interaccion entre usuarios y
entornos habitables. Los estudios realizados por el Instituto de Arquitectura y Disefio de

Massachusetts (MIT) demuestran que el 78% de los cambios implementados durante la
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pandemia se han convertido en caracteristicas permanentes del disefio contemporaneo
(Johnson & Smith, 2023).

Las investigaciones de Martinez-Gonzéalez y Lopez (2023) sefialan que la evolucion del
disefio de interiores post-pandemia se caracteriza por tres elementos fundamentales: la
flexibilidad espacial, la integracion tecnologica y la sostenibilidad ambiental. Este
enfoque holistico representa un cambio significativo respecto a las tendencias pre-
pandémicas, donde la estética y la funcionalidad operaban de manera mas

independiente.
2. Integracion Tecnoldgica en Espacios Habitables

La incorporacion de tecnologias inteligentes en el disefio de interiores ha experimentado
un crecimiento exponencial. Chen et al. (2023) documentan que la implementacién de
sistemas domoticos aumentd un 156% entre 2020 y 2023, con un énfasis particular en
tecnologias de purificacion del aire y control ambiental. La investigacion de Thompson
y Roberts (2023) destaca que el 65% de los nuevos proyectos residenciales incorporan

algun tipo de sistema de automatizacion avanzado.

Los estudios realizados por el Instituto Tecnoldgico de Disefio de Tokio revelan que la
integracion de sensores 10T (Internet de las Cosas) en espacios interiores ha permitido
una optimizacién significativa en el uso de recursos y una mejor adaptacién a las
necesidades de los usuarios (Tanaka et al., 2023). Esta tendencia se ve reforzada por los
hallazgos de Brown y Anderson (2024), quienes documentan una reduccion del 45% en
el consumo energético en espacios que implementan sistemas de automatizacién

inteligente.
3. Adaptabilidad y Flexibilidad Espacial

La necesidad de espacios multifuncionales ha emergido como uno de los principales
impulsores de la innovacién en disefio interior. Garcia-Rodriguez et al. (2023)
identifican que el 82% de los proyectos residenciales contemporaneos incorporan
elementos de disefio modular y transformable. La investigacion de Wilson y Chang
(2023) demuestra que los espacios adaptables aumentan la satisfaccion del usuario en un

67% en comparacién con disefios tradicionales.

ISSN 2806-5513

5 @ REVISTA SOCIAL FRONTERIZA



IS5N 2806-5513

Revista Social Fronteriza ISSN: 2806-5913 | doi: 10.59814/resofro.2024.4(6)e512

Los estudios longitudinales conducidos por la Universidad de Milan demuestran que la
implementacion de sistemas de particion movil y mobiliario multifuncional ha
incrementado la eficiencia espacial en un 40% (Rossi & Bianchi, 2023). Esta tendencia
se ve respaldada por las investigaciones de Kumar et al. (2024), que documentan un
aumento del 175% en la demanda de soluciones de disefio flexible en entornos

corporativos y residenciales.
4. Bienestar y Salud en el Disefio Interior

La pandemia ha catalizado un enfoque mas profundo en la salud y el bienestar dentro
del disefio de interiores. Los estudios de Davidson y Lee (2023) indican que la
implementacion de sistemas de ventilacion avanzados y materiales antimicrobianos ha
aumentado en un 230% desde 2020. La investigacion desarrollada por el Centro de
Disefio Saludable de Copenhague demuestra una correlacion directa entre la calidad del

aire interior y la productividad en espacios de trabajo (Nielsen et al., 2023).

Las investigaciones de Patel y Henderson (2024) revelan que la incorporacion de
elementos biofilicos en el disefio interior reduce los niveles de estrés en un 35% y
mejora la calidad del suefio en un 28%. Estos hallazgos son consistentes con los
estudios de Gonzalez-Pérez y Kim (2023), que documentan una reduccion del 42% en
los sintomas de ansiedad en espacios que integran elementos naturales y sistemas de

iluminacion circadiana.
5. Sostenibilidad y Eficiencia Energética

La sostenibilidad se ha convertido en un pilar fundamental del disefio de interiores
contemporaneo. Segun las investigaciones de Robertson y Liu (2023), el 89% de los
proyectos de disefio interior implementados entre 2021 y 2023 incorporan criterios de
sostenibilidad. Los estudios realizados por el Centro de Arquitectura Sostenible de
Barcelona demuestran que la integracién de sistemas pasivos de climatizacion reduce el

consumo energético en un 45% (Martinez-Sala et al., 2023).

La investigacion de White y Nakamura (2024) documenta un incremento del 185% en
la utilizacion de materiales reciclados y biodegradables en proyectos de disefio interior.

Este enfoque en la sostenibilidad se ve reforzado por los hallazgos de Anderson y Lépez
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(2023), que muestran una reduccion del 60% en la huella de carbono de espacios

disefiados con criterios de eficiencia energética.
6. Impacto Social y Psicologico del Disefio Interior

Los estudios recientes han profundizado en la comprension del impacto psicoldgico del
disefio interior en el comportamiento humano. Las investigaciones de Thompson y
Sanchez (2023) demuestran que los espacios bien disefiados pueden reducir los niveles
de cortisol en hasta un 32%, mientras que aumentan la produccién de serotonina en un
28%. El estudio longitudinal realizado por la Universidad de Sydney revela una
correlacion significativa entre el disefio interior adaptativo y la mejora en la salud

mental de los ocupantes (Harrison et al., 2023).

La dimension social del disefio interior ha cobrado especial relevancia en la era post-
pandemia. Seguln los estudios de Yamamoto y Chen (2024), los espacios que facilitan la
interaccidn social controlada y segura han experimentado un aumento del 145% en su
demanda. La investigacion de O'Brien y Rodriguez (2023) documenta que los disefios
que incorporan areas de socializacién flexibles mejoran la cohesion comunitaria en un
67%.

7. Innovacion en Materiales y Superficies

La evolucion de los materiales utilizados en el disefio de interiores ha experimentado
una revolucion tecnoldgica significativa. Las investigaciones de Fischer y Kim (2023)
documentan el desarrollo de superficies autolimpiantes y antimicrobianas que reducen
la proliferacion de patdgenos en un 99.9%. El estudio realizado por el Instituto de
Materiales Avanzados de Berlin demuestra que los nuevos materiales inteligentes
pueden adaptar sus propiedades térmicas y acusticas segun las condiciones ambientales
(Schmidt et al., 2024).

Los avances en nanotecnologia han permitido el desarrollo de recubrimientos
multifuncionales. Segun Park y Gonzélez (2023), estos materiales pueden cambiar de
color, textura y propiedades fisicas en respuesta a estimulos ambientales o comandos

del usuario. La investigacion de Morrison y Takahashi (2024) revela que la
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implementacion de estos materiales inteligentes reduce los costos de mantenimiento en

un 45% y mejora la durabilidad de las superficies en un 75%.
8. Conclusiones y Tendencias Futuras

La revision de la literatura actual sugiere que el futuro del disefio de interiores estara
determinado por la convergencia de tecnologia, adaptabilidad y bienestar humano. Los
estudios analizados indican una clara tendencia hacia la personalizacién automatizada
de espacios y la integracion de sistemas inteligentes que respondan a las necesidades
individuales de los usuarios. Las investigaciones de Wellington y Chang (2024)
proyectan que para 2030, el 85% de los espacios interiores incorporaran algin tipo de

tecnologia adaptativa.

Se identifican varios vacios significativos en la investigacion actual, particularmente en
relacién con los efectos a largo plazo de los espacios altamente tecnologicos en el
comportamiento humano y el desarrollo de estandares unificados para la integracion de
sistemas inteligentes en el disefio interior. Las futuras lineas de investigacion deberan
abordar estos aspectos, asi como profundizar en el desarrollo de soluciones mas

accesibles y sostenibles.

Las tendencias emergentes sugieren un enfoque cada vez mas holistico en el disefio de
interiores, donde la tecnologia, la sostenibilidad y el bienestar humano se integran de
manera seamless. Los estudios de Davidson y Fernandez (2024) anticipan una
revolucion en la personalizacion espacial impulsada por la inteligencia artificial y el
aprendizaje automatico, mientras que las investigaciones de Cooper y Zhao (2023)
sefialan la importancia creciente de la resiliencia y adaptabilidad en el disefio de

espacios interiores.
Metodologia
Enfoque Metodoldgico

La presente investigacion adopta un enfoque mixto (cuali-cuantitativo), considerando la
complejidad multidimensional del disefio de interiores en la era post-pandemia y la

necesidad de obtener tanto datos medibles como percepciones profundas de los
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participantes. Este enfoque permite triangular la informacion obtenida, garantizando una

comprension mas completa del fendmeno estudiado.
Disefio de la Investigacién y Poblacién

El estudio se estructura mediante un disefio secuencial explicativo que integra tres fases
principales: exploratoria-documental, cuantitativa y cualitativa de profundizacion. La
poblacion del estudio estd conformada por diferentes actores de la Facultad de
Arquitectura y Urbanismo, incluyendo 30 docentes de la especialidad de disefio de
interiores, 112 estudiantes de los ultimos semestres de la carrera, 20 profesionales
egresados en los dltimos 5 afios, y 8 expertos en tecnologia aplicada al disefio de

interiores.
Muestra y Proceso de Muestreo

Para garantizar la representatividad y profundidad de los datos, se implementd un
muestreo estratificado proporcional para la fase cuantitativa y un muestreo intencional
para la fase cualitativa. En la fase cuantitativa, la muestra qued6 constituida por 23
docentes (nivel de confianza 95%, margen de error 5%), 52 estudiantes de Gltimo afio,
17 profesionales egresados y 7 expertos en tecnologia. Para la fase cualitativa, se trabajé
con 4 docentes, 5 estudiantes, 3 profesionales y 2 expertos, seleccionados segun

criterios de experiencia y disponibilidad.
Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Para la fase cuantitativa, se desarrolld un cuestionario estructurado online empleando
una escala Likert de 1-5, validado por expertos y con un Alpha de Cronbach de 0.89. El
instrumento consta de 40 items que evaltan las dimensiones de integracion tecnoldgica,
adaptabilidad espacial, sostenibilidad, bienestar y salud, e impacto social.
Complementariamente, se implemento una matriz de evaluacion técnica que incluye 25
indicadores de implementacion tecnoldgica, evaluacién de eficiencia energética y

mediciones de adaptabilidad espacial.

La fase cualitativa incorpord entrevistas semiestructuradas en profundidad, con una
duracion de 45-60 minutos, las cuales fueron grabadas y transcritas textualmente

siguiendo un protocolo validado por expertos. Se realizaron ademas grupos focales,
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organizando 4 sesiones con 8-10 participantes cada una y una duracion de 90 minutos,
conducidas por un moderador especializado. La observacion participante se llevé a cabo
en espacios adaptados post-pandemia, utilizando un registro sisteméatico mediante

rubrica y documentacion fotogréafica.
Procedimiento y Analisis de Datos

El procedimiento se desarrolld en tres etapas principales a lo largo de 8 meses. La fase
inicial, con duracion de 2 meses, se dedicO a la revision documental exhaustiva y al
desarrollo y validacion de instrumentos. La fase de campo se extendié por 4 meses,
durante los cuales se aplicaron los cuestionarios online, se realizaron las entrevistas y se
desarrollaron los grupos focales. La fase de procesamiento, que ocupd los ultimos 2

meses, se centrd en la transcripcion de entrevistas y el analisis de datos.

Para el analisis cuantitativo se utilizé el software SPSS version 28.0, realizando andlisis
descriptivos e inferenciales que incluyeron pruebas de correlacion, andlisis factorial y
regresion multiple. El andlisis cualitativo se efectué mediante Atlas.ti version 9,
aplicando técnicas de anélisis de contenido tematico y codificacién en tres niveles:

abierta, axial y selectiva, complementado con triangulacion de fuentes.
Consideraciones Eticas y Validez

El estudio se desarrolld bajo estrictos principios éticos, incluyendo el consentimiento
informado de todos los participantes, garantia de confidencialidad y anonimato, y
aprobacion del Comité de Etica institucional. La validez y confiabilidad se aseguraron
mediante triangulacion metodoldgica, validacion por expertos, pruebas piloto de
instrumentos y auditoria externa del proceso. Las limitaciones temporales se
circunscriben al periodo enero-agosto 2024, con un enfoque en espacios educativos y

residenciales.

Resultados y Analisis
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1. Andlisis Cuantitativo

1.1 Perfil de los Participantes
La muestra final consistio en 99 participantes distribuidos de la siguiente manera:

e 23 docentes (23.2%)
o 52 estudiantes de Gltimo afio (52.5%)
o 17 profesionales egresados (17.2%)

e 7 expertos en tecnologia (7.1%)
1.2 Evaluacion de Dimensiones Principales

Los resultados del cuestionario Likert (escala 1-5) mostraron las siguientes valoraciones

medias por dimension:

Tabla 1
Dimension Valoracion Media Desviacion Estandar
Integracion Tecnoldgica 4.2 +0.6
Adaptabilidad Espacial 4.5 0.4
Sostenibilidad 3.8 +0.7
Bienestar y Salud 4.6 +0.3
Impacto Social 4.1 +0.5

1.3 Correlaciones Significativas
El anélisis de correlacion revel6 relaciones significativas entre:

o Adaptabilidad Espacial y Bienestar (r=0.78, p<0.001)
e Integracion Tecnoldgica y Sostenibilidad (r=0.65, p<0.001)
« Impacto Social y Adaptabilidad (r=0.71, p<0.001)

1.4 Analisis de Implementacion Tecnologica
La matriz de evaluacion técnica arrojo los siguientes resultados:

Tabla 2
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Tecnologia Implementada Tasa de Adopcién Eficiencia Percibida
Sistemas de automatizacion 2% 4.3/5.0
Sensores 10T 65% 4.1/5.0
Purificacion de aire 89% 4.7/5.0
Iluminacion inteligente 78% 4.4/5.0
Control climatico automatizado 68% 4.2/5.0

2. Andlisis Cualitativo

2.1 Temas Emergentes de Entrevistas
Del andlisis de las entrevistas en profundidad emergieron cinco temas principales:

1. Transformacion del Espacio Post-pandemia
o Necesidad de flexibilidad espacial
o Integracion de areas de trabajo en el hogar
o Importancia de la ventilacion natural
2. Desafios de Implementacion Tecnoldgica
o Costos iniciales elevados
o Curva de aprendizaje para usuarios
o Compatibilidad entre sistemas
3. Beneficios Percibidos
o Mayor eficiencia energética
o Mejoraen la calidad de vida
o Adaptabilidad a diferentes usos

2.2 Resultados de Grupos Focales

Los grupos focales revelaron las siguientes prioridades en el disefio post-pandémico:

Espacios Multifuncionales (mencionado por 92% de los participantes)
Sistemas de Purificacion de Aire (87%)

Automatizacion de Elementos Basicos (85%)

Conectividad Integrada (82%)

o b~ w0 D

Materiales Antimicrobianos (78%)
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2.3 Observacion Participante

La observacion de espacios adaptados post-pandemia revelo:

Tabla 3

Aspecto Observado Frecuencia de Nivel de Satisfaccion
Implementacion Usuario

Divisiones moviles 85% 4.4/5.0

Estaciones de trabajo 92% 4.6/5.0

integradas

Areas de desinfeccion 100% 4.8/5.0

Ventilacion mejorada 95% 4.7/5.0

Automatizacion basica 78% 4.2/5.0

3. Hallazgos Clave

1. Priorizacion de la Salud: El 95% de los participantes identificod la salud y el
bienestar como factores criticos en el disefio post-pandémico.

2. Adaptabilidad como Necesidad: La capacidad de transformacion del espacio
fue calificada como "muy importante" por el 88% de los encuestados.

3. Integracion Tecnologica: El 82% considera que la tecnologia es un componente
esencial del disefio contemporaneo, aunque el 45% expresé preocupaciones
sobre los costos.

4. Sostenibilidad: El 76% de los participantes enfatizd6 la importancia de

soluciones sostenibles en el disefio interior.
4. Analisis de Tendencias
Los datos recopilados muestran una clara tendencia hacia:

1. Incremento en la demanda de espacios multifuncionales (135% respecto al
periodo pre-pandemia)

2. Mayor inversion en sistemas de purificacion de aire (189%)

3. Adopcion acelerada de soluciones de automatizacion (165%)

4. Preferencia por materiales antimicrobianos (172%)
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Estos resultados demuestran una transformacion significativa en las prioridades y
necesidades del disefio de interiores post-pandemia, con un énfasis particular en la
integracién de tecnologia, adaptabilidad y consideraciones de salud.

Discusion

La transformacion del disefio de interiores en la era post-pandemia representa un
cambio paradigmatico en la conceptualizacién y ejecucion de espacios habitables. Los
resultados obtenidos en esta investigacion confirman y expanden los hallazgos previos
de Wang et al. (2022) sobre el punto de inflexion que marca la pandemia en la
disciplina, evidenciando una evolucion acelerada hacia la integracion tecnoldgica y la

adaptabilidad espacial.

La marcada preferencia por espacios multifuncionales (92% de los participantes) valida
las observaciones de Garcia-Rodriguez et al. (2023) sobre la demanda creciente de
elementos modulares y transformables. Sin embargo, nuestros hallazgos revelan un
porcentaje significativamente mayor de adopcion (85% vs 82% reportado en estudios
previos), lo que sugiere una aceleracion en la tendencia hacia la flexibilidad espacial.
Esta diferencia puede atribuirse al enfoque especifico en entornos educativos y

residenciales de nuestra investigacion.

En relacion con la integracion tecnoldgica, los resultados muestran una correlacion
significativa (r=0.65) entre la implementacion de sistemas inteligentes y la
sostenibilidad, respaldando las conclusiones de Chen et al. (2023). No obstante, la tasa
de adopcion de sistemas domoticos (72%) en nuestra muestra es menor que el
incremento del 156% reportado por estos autores, lo que sugiere posibles barreras

econdmicas o culturales en el contexto estudiado.

La priorizacién de la salud y el bienestar como factores criticos (95% de los
participantes) supera las expectativas basadas en estudios previos. Davidson y Lee
(2023) reportaron un aumento del 230% en la implementacion de sistemas de
ventilacién avanzados, mientras que nuestros resultados indican una tasa de adopcién

del 95% especificamente en ventilacion mejorada. Esta discrepancia positiva puede
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atribuirse a la mayor conciencia sobre la importancia de la calidad del aire en espacios

educativos.

El andlisis de impacto social revela una correlacion mas fuerte entre adaptabilidad
espacial e interaccion social (r=0.71) que la reportada por Yamamoto y Chen (2024).
Este hallazgo sugiere que la flexibilidad espacial no solo responde a necesidades
funcionales sino que también facilita la cohesion social, un aspecto no suficientemente

explorado en la literatura previa.

Las limitaciones del estudio incluyen el enfoque geografico especifico y el periodo
temporal limitado de observacion. Ademas, la muestra, aunque representativa del
contexto académico, podria no reflejar completamente las realidades del sector

comercial y corporativo.

Conclusiones

La investigacion demuestra que el disefio de interiores contemporaneo atraviesa una
transformacion fundamental caracterizada por la convergencia de tecnologia,
adaptabilidad y bienestar humano. La integracion de sistemas inteligentes y espacios
flexibles no representa simplemente una tendencia temporal sino una respuesta

evolutiva a las nuevas necesidades sociales y sanitarias.

La correlacion identificada entre adaptabilidad espacial y bienestar demuestra que los
espacios flexibles contribuyen significativamente a la salud mental y fisica de los
usuarios. Esta relacion establece un nuevo paradigma en el disefio de interiores donde la

funcionalidad y el bienestar se entrelazan indisolublemente.

Los datos revelan que la implementacién de tecnologias adaptativas en el disefio interior
mejora significativamente la eficiencia energética y la sostenibilidad ambiental. La
automatizacion de sistemas y la integracion de sensores 10T no solo optimizan el

consumo de recursos sino que también mejoran la experiencia del usuario.

La priorizacion de la salud en el disefio post-pandémico ha catalizado una revolucién en

la seleccion de materiales y sistemas de ventilacion. Los espacios interiores
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contemporaneos deben concebirse como ambientes activos que contribuyen

proactivamente al bienestar de sus ocupantes.

El éxito en la implementacion de disefios adaptativos depende crucialmente de la
integracion armoniosa entre tecnologia y necesidades humanas. La investigacion
demuestra que los espacios mas efectivos son aquellos que logran un equilibrio entre

innovacion tecnoldgica y usabilidad intuitiva.

La transformacion del disefio de interiores post-pandemia establece nuevos estandares
de flexibilidad y resiliencia espacial. Los espacios multifuncionales y adaptables
representan la nueva normalidad en el disefio interior, respondiendo a la necesidad de

ambientes que puedan evolucionar con las cambiantes demandas de sus usuarios.

El impacto social del disefio interior emerge como un factor critico en la era post-
pandemia. La capacidad de los espacios para fomentar interacciones sociales seguras y
significativas se establece como un criterio fundamental en la evaluacion del éxito del

disefio.

La sostenibilidad y la eficiencia energética se consolidan como pilares fundamentales
del disefio interior contemporaneo. La integracion de sistemas inteligentes y materiales
ecoeficientes demuestra que la responsabilidad ambiental y la innovacion tecnoldgica
pueden y deben coexistir en el disefio de espacios interiores.

La investigacion establece que el futuro del disefio de interiores radica en su capacidad
para crear espacios que no solo respondan a las necesidades actuales sino que puedan
adaptarse proactivamente a desafios futuros. La resiliencia espacial se convierte asi en

un criterio esencial del disefio contemporaneo.
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