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RESUMEN

La importancia del desarrollo de la lateralidad en nifios de educacion inicial, es crucial para un correcto
creciendo y desarrollo integral, destacando como probleméatica el bajo desarrollo efectivo de la
lateralidad con consecuencias en el desarrollo de la lectura y escritura, asi como en la coordinacion,
instaurandose como objetivo elaborar una propuesta didactica apoyada en la metodologia juego trabajo
para fortalecer el desarrollo de la lateralidad de los nifios de inicial, aplicando un enfoque mixto con un
disefio no experimental transversal de tipo descriptivo, mediante métodos bibliogréfico, analitico e
inductivo con el uso de técnicas de observacion encuesta, entrevista y lista de cotejo, dado como
resultado que las estrategias se enfocan en mejorar la coordinacion y la lateralidad mano-pie, a pesar de
tener afinidad por el dominio lateral derecho se plantean actividades que fomenta la neuromotricidad, la
aplicacién del juego trabajo, usos de materiales creativos y aprendizaje significativo, para obtener
habilidades y destrezas significativas.

Palabras claves: Lateralidad, juego-trabajo, Motricidad, actividades didacticas

ABSTRACT

The importance of the development of laterality in children of early education, is crucial for a correct
growth and integral development, highlighting as a problem the low effective development of laterality
with consequences in the development of reading and writing, as well as in coordination, establishing as
an objective to develop a didactic proposal supported by the methodology work game to strengthen the
development of laterality of the children of initial, applying a mixed approach with a non-experimental
transversal design of a descriptive type, through bibliographic, analytical and inductive methods with the
use of observation techniques survey, interview and checklist, given as a result that the strategies focus
on improving hand-foot coordination and laterality, despite having an affinity for the right lateral
dominance, activities are proposed that promote neuromotor skills, the application of work play, uses of
creative materials and meaningful learning, to obtain significant skills and abilities.

Keywords: Laterality, game-work, Motricity, teaching activities
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1. Introduccion
Diversos estudios en Latinoamérica manifiestan que el desarrollo de la lateralidad

guarda importancia desde la infancia y el inicio del proceso educativo que tienen las
personas, principalmente en la etapa inicial y preparatoria, los nifios y nifias ya presentan
indicios de tener ciertos movimientos preferenciales en su cuerpo, que se relacionan con el
desarrollo motriz, psicoldgico y social, que puede ayudar a su crecimiento integral (
Rosero, 2022).

No obstante, a pesar de su inclusion en la educacion, la lateralidad no es
ampliamente desarrollada de manera efectiva, pues de acuerdo con Medina (2020),
considera que este es un proceso complicado a desarrollar en el ser humano, por lo que es
necesaria la estimulacion desde la infancia. Beltran (2021), enfatiza que esta problematica
debe ser abordada en la etapa de educacion inicial ya que “los nifios pueden tener
dificultades con las actividades de escritura, en cuanto a la direccion de sus trazos, letras y
ndmeros, asi también torpeza motriz, desmotivacion y desinterés por realizar las
actividades” (p. 15).

El Ministerio de Educaciéon (2014), en su Curriculo de Educacion Inicial de
Ecuador, abarca de manera general el desarrollo de la lateralidad en el &mbito de Expresion
corporal y motricidad, expresando que la lateralidad promueve “las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del conocimiento del propio cuerpo, sus funciones y
posibilidades de movimiento” (p. 32). Garcia et al. (2021), manifiesta que dentro de la
escolaridad debe incluirse la afirmacion de la lateralidad, trabajando las nociones y con ello
la motricidad que son indispensables para comenzar a adquirir un aprendizaje.

Prado y Gonzélez (2017), sefialan que es necesario tomar en consideracion los
conductos de neuro motricidad, ya que estos involucran directamente la lateralidad y estan
influenciadas con la maduracion del sistema nervioso que es regida por el cerebro (p. 9).

Ante ello Moneo (2014), cree que cuando un hemisferio del cerebro se encuentra
mayormente desarrollado el nifio manifiesta su predominio lateral, ya sea este el lado
izquierdo o el derecho, que puede ser observado en los movimientos que realiza con su
manos, pies y 0jo, a la hora de hacer sus actividades cotidianas (p. 7).

Por tanto, la problemética que invito a plantear el desarrollo de la investigacion esta

relacionada con el bajo desarrollo efectivo de la lateralidad, que puede estar acomparfiado de
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otras problematicas como dificultades motoras, problemas de coordinacion y motricidad,

evidenciado en la evaluacion cuantitativa.

El estudio muestra una importante novedad cientifica, pues aporta con fundamentos
tedricos y metodologicos que permite la innovacion de conocimientos y marcan una
diferencia en el d&mbito de la educacién inicial, pues se establece un diagnostico de la
realidad en este nivel. Los resultados beneficiaran considerablemente a los parvulitos,
facilitando el desarrollo de las habilidades y destrezas mediante el juego. La interrogante
que encamina la investigacion es ¢De qué manera contribuye al desarrollo de la lateralidad
las actividades didacticas del juego trabajo en los nifios de 4 a 5 afios del Nivel Inicial 11 de
la Escuela Basica Fiscal “Coronela Filomena Chavez Mora™?

Por tanto, la investigacion presenta como objetivo elaborar una propuesta
constituida por actividades didacticas apoyada en la metodologia juego trabajo para
fortalecer el desarrollo de la lateralidad en los nifios de 4 a 5 afios del Nivel Inicial 11 de la

Escuela Basica Fiscal “Coronela Filomena Chavez Mora”.

2. Desarrollo

Desarrollo de lateralidad

De acuerdo con Lépez (2012), el desarrollo de la lateralidad propiamente dicha se
interpreta, como la orientacion del cuerpo por uno de los lados, permitiendo ubicarse en
tiempo y espacio, de manera que, al definir una lateralidad de preferencia, ya sea del mano,
pie, 0jo y vista, le permiten adquisicion habilidades de escritura y lectura.

De forma que el desarrollo de la lateralidad es una etapa evolutiva de alineacion
corporal, en la que el cerebro se divide en dos hemisferios que son los encargados de
permitir que se realicen acciones y movimientos en las partes de cuerpo, tales movimientos
requieren de una parte dominante sea esta la izquierda o derecha, esta lateralizacion en los
nifios tiene un gran alcance, ya que le permitira la realizacion de tareas sencillas y
cotidianas que van desde el uso de utensilios, instrumentos, juguetes, etc., estas actividades
generan el desarrollo de habilidades y destrezas fundamentales para su aprendizaje .

Sin embargo, conforme Cuitiva y Rodriguez (2019), expresan que existe una
incidencia negativa en el proceso en aprendizaje, correspondiente a los nifios que no han

definido aun su lateralidad, por lo que es crucial que se afiance en los procesos educativos
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esta habilidad. Ante ello Alarcon (2019), considera que el incorrecto afianzamiento incurre

en dificultades para el desarrollo de la lateralidad que afectan el aprendizaje del infante,
provocando una baja autoestima y poca confianza para realizar las actividades.

Tamayo (2017), afirma que “la lateralidad se comienza a manifestar en los nifios de
0 a 4 afios en esta etapa los nifios se encuentran desarrollando su sistema sensoriomotriz de
forma simétrica, este permite dar paso al control corporal” (p. 11). Esta etapa da paso a la
fase contralateral la cual se da a partir de los 3 afios, cuyo objetivo es la coordinacién
automaética y funcion sensorial tridimensional. Resaltando y teniendo importancia el patron
cruzado a la hora de coordinar brazos y piernas, posterior a ello el nifio esta listo para pasar
al periodo lateral, que se encuentra entre los 4 a 7 afos, ya aqui se produce una correcta
comunicacion interhemisférica, las funciones de cada hemisferio estdn delimitadas
(Orellana, Pomfrett, & Pefia, 2020).

Se debe tener en cuenta de acuerdo con Gonzales (2016), que la lateralidad no solo
es la definicion del lado de la mano o el pie dominante, si no que se debe considerar
también la auditiva y podal. Por lo tanto, Acosta y Gonzales (2022), afirman que se debe
también determinar el tipo de lateralidad que presentan los nifios, ya que pueden tener una
lateralidad diestra en la que predomina el manejo de su lado derecho, una lateralidad zurda
en la que domina su hemisferio izquierdo, la lateralidad ambidiestra en donde la persona
puede usar los dos lados de su cuerpo.

También existe la lateralidad cruzada que consiste el dominio lateral derecho de una
parte del cuerpo y el izquierdo en otra, y por ultimo la lateralidad sin definir en la que es
individuo no determina una preferencia por ningun lado de su cuerpo. El desarrollo de
conocimientos referentes al tipo lateralidad del nifio es fundamental para la solucion de
problemas que se relacionan con la lateralidad.

El juego trabajo

Villacis (2019), manifiesta que el juego es una “herramienta que fomenta la
inclusion de todos los nifios y potencia verdaderas experiencias de aprendizaje” (p. 91). El
Ministerio de Educacion (2022), considera que el juego “es una actividad rectora en la
primera infancia, que prepara al nifio para la vida, lo hace descubrir, experimentar y

conocer normas” (p. 5). En sintesis, se puede decir que los juegos favorecen de manera
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unica que los niflos exploren y fortalezcan su lateralidad de manera divertida y natural,

ayudandoles a desarrollar una coordinacion equilibrada.

Por su parte, Luzon, Jiménez y Bennasar (2024), destacan que la metodologia juego
trabajo, es una estrategia didactica, sin duda la técnica indicada para ampliar el desarrollo
de habilidades y destrezas en los nifios de la etapa inicial, ya que es una combinacion del
juego y el aprendizaje, sin dejar de lado la motivacion y la participacion de los parvulitos.
Pérez y Castro (2023), enfatizan que esta surge como “una estrategia que permite optimizar
las experiencias de aprendizaje de los nifios logrando que estas sean mas significativas y
motivadoras” (p. 97).

De forma que el Ministerio de Educacion (2022), considera en su “Moddulo juego
trabajo”, que estas actividades mediante el juego trabajo permiten incentivar a los nifios a
desarrollar su lateralidad, haciendo que el nifio realice actividades de forma libre y
placentera, pues al ser una estrategia ludica estimula la creatividad, imaginacion y relacion
con su entorno, favoreciendo la autoconfianza, personalidad y estimula el desarrollo fisico-
motor.

En tanto Pérez y Castro (2023), consideran que en la educacidon inicial la
metodologia juego trabajo es “un método de ensefianza y aprendizaje por el cual los nifios
adquieren conocimientos mediante diversas actividades y ambientes de trabajo que le
permiten disfrutar del juego guiado y logrando a su vez los objetivos trazados por el
docente” (p. 99). Destacandose asi que los juegos son cruciales para la formacion integral

del nifo.

3. Metodologia

Esta investigacion presenté un enfoque mixto, que se relaciona tanto en lo
cuantitativo como cualitativo, en la que se podra recopilar y analizar la informacion escrita
y numérica de una mejor manera, lo que permitira que el proyecto investigativo sea
considerado como Optimo y minucioso, con un disefio no experimental transversal de tipo
descriptivo.

Desarrollado mediante métodos tedricos como el bibliografico, descriptivo,
inductivo y de analisis, entre los metodos empiricos empleados se destaca la entrevista,
observacién, lista de cotejo y el criterio de expertos, que conllevaron a la toma de

informacidn precisa para la obtencion de los resultados.
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Se integra una poblacion de nifios de 4 a 5 afios, determinando una muestra que

engloba 29 nifios, 29 padres de familias, 1 docente de la Escuela Basica Fiscal Coronela
Filomena Ch&vez Mora y 8 expertos, obteniendo de ellos informacion de primera mano.

Durante la recopilacion de la informacion se empled técnicas, realizandose
entrevistas a los docentes, para tener en claro su punto de vista acerca del desarrollo de la
lateralidad de los nifios/as, ademas de hacer uso de la observacion dentro de clase para
obtener informacion real del problema suscitado.

Con la finalidad de obtener datos cuantitativos se realizaron encuestas dirigidas a
los padres de familias, para tener en claro su perspectiva de la lateralidad de sus hijos,
también se recurrid al uso de lista de cotejo como una herramienta para conocer el estado
actual de la lateralidad de los nifios que se evalud con 4 niveles (A+, A-, B+, B-). Ademas,
se respalda por una matriz que fue valorada por expertos, para determinar la pertinencia y
factibilidad de las actividades ludicas y didacticas en el desarrollo de la lateralidad de los

nifos de educacion inicial.
4. Resultados

Resultados de la encuesta realizada los padres de familia

De forma que se presentan cuantitativamente los resultados de la encuesta a los 29
padres de familias de la Escuela de Educacion Bésica Coronela Filomena Chavez Mora,
detalladas en la tabla 1, reflejando el estado actual de desarrollo de la lateralidad, resaltando
las diferencias entre los nifios que fueron objeto de estudio.
Tabla 1. Datos obtenidos de la perspectiva de los padres de familia conforme al desarrollo

de la lateralidad de sus hijos.

ftem Si No Muy poco

éConsidera que, al trabajar las actividades ludicas

mediante la metodologia juego trabajo mejora la 100% 0% 0%
lateralidad de su hijo/a?

¢Esta de acuerdo con que el docente aplique la

metodologia de juego trabajo, para mejorar la 100% 0% 0%

lateralidad de su hijo/a en clases?
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é¢Conoce qué actividades ludicas y didacticas realizar

15% 62% 23%
en casa para desarrollar la lateralidad?
Desde su punto de vista su hijo/a tiene un mayor Derecha Izquierda Ambidiestro
desarrollo de la lateralidad: 87% 13% 0%
é¢Cuantas veces a la semana su hijo realiza actividades 3a4 Todos los
1 a2 veces
lidicas para mejorar el manejo de la lateralidad de la veces dias
57%
mano o pie en casa? 13% 30%
é¢Desde su hogar ayuda a fortalecer las actividades de
28% 37% 35%
lateralidad de su hijo/a?
éSu hijo presenta dificultades con el manejo de la
lateralidad de la mano, pie, ojo o vista al realizar sus 70% 15% 15%

actividades de clase?

Fuente: Padres de familia de nivel inicial de la Escuela de Educacién Béasica Coronela Filomena
Chavez Mora

Tomando en cuenta la sintesis presentada en la tabla 1, se destaca que los padres de
familias consideran que la metodologia juego trabajo es importante, para el desarrollo de la
lateralidad de modo que consideran necesaria que los docentes la apliquen, aunque existen
padres que no conocen qué actividades ludicas o didacticas aplicar en casa, pero existe
aquellos que no sabes 0 que conoce muy poco sobre este tema.

Resaltando también que sus hijos tienen mayormente desarrollado la dominacion
lateral del hemisferio derecho, practicando actividades que refuercen su lateralidad 1 a 2
veces por semana, de manera que hay un déficit en el fortalecimiento de estas actividades
desde casa, en tanto desde la vision del hogar, los padres manifestaron que sus hijos
presentan notorias dificultades en su lateralidad ya sea esta de la mano, pie, ojo u oido.

Resultados de la lista de cotejo realizada a los nifios de inicial.

Para llegar a un estudio a profundidad se aplica la lista de cotejo que observa y
evalla el desarrollo individual de los nifios de educacion inicial de la escuela de Educacion

Basica Coronela Filomena Chavez Mora detallada en la tabla 2.
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Tabla 2. Lista de cotejo para la evaluacion del desarrollo de la lateralidad de los nifios de

inicial.

Escala de desarrollo de lateralidad de acuerdo a los criterios evaluados

Logra Metodologia  Presentan Las Aplica Aplica Aplica Aplica
situarsea  juego reacciony  actividades fielmente fielmente fielmente fielmente
N° de la derecha trabajo reflejos didacticas la la la la
Nifios oizquierda facilitatener inmediatos ayudaronal lateralidad lateralidad lateralidad lateralidad
mayor nifio a de su desupie desuoido desuojo
coordinacion encontrar mano
y control su lado
dominante
1 A- B+ A- A- A- A- A- A-
2 B+ B+ B+ B+ B+ B+ B+ B+
3 B- B- B- B- B- B- B- B-
4 A- A- A- A- A- A- A- A-
5 A+ A+ A+ A+ A+ A+ A+ A+
6 B- B+ B+ B+ B+ B+ B+ B+
7 A+ A+ A+ A+ A+ A+ A+ A+
8 B- B- B- B- B- B- B- B-
9 A+ A+ A+ A+ A+ A+ A+ A+
10 B- B- B- B- B- B- B- B-
11 A- A- A- A- A- A- A- A-
12 B- B- B- B- B- B- B- B-
13 A- A- A- A- A- A- A- A-
14 B- B- B- B- B- B- B- B-
15 B+ B+ B+ B+ B+ B+ B+ B+
16 B- B- B- B- B- B- B- B-
17 B- B- B- B- B- B- B- B-
18 A+ A+ A+ A+ A+ A+ A+ A+
19 A+ A+ A+ A+ A+ A+ A+ A+
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20 B+ B+ B+ B+ B+ B+ B+ B+
21 B- B- B- B- B- B- B- B-
22 B- B- B- B- B- B- B- B-
23 B- B- B- B- B- B- B- B-
24 B+ B+ B+ B+ B+ B+ B+ B+
25 B- B- B- B- B- B- B- B-
26 B- B- B- B- B- B- B- B-
27 B+ B+ B+ B+ B+ B+ B+ B+
28 B- B- B- B- B- B- B- B-
29 B- B- B- B- B- B- B- B-

Fuente: Lista de cotejo de los nifios de inicial.
De manera que se realiza un analisis explicativo de los resultados obtenidos

» A+: Se considera que el total de 5 nifios (17%), cuentan con la adquisicién
de los aprendizajes previstos para el desarrollo de la lateralidad, con un alto
nivel.

> A-: Una parte de los nifios 4 nifios (14%), manifiestan una adquisicion de
conocimientos y desarrollo de la lateralidad sobresaliente, pudiendo realizar
sus actividades sin dificultades.

» B+: Por lo consiguiente aproximadamente 5 nifios (17%) presentan
habilidades notables en cuanto al desarrollo de su lateralidad, pero necesitan
mayor apoyo.

» B-: Un total de 15 de los nifios (52%) evaluados tiene este nivel, por lo que
presentan grandes dificultades con el desarrollo de la lateralidad, en su
coordinacion, manejo adecuado de materiales, motricidad y problema en la
preescritura.

Anélisis de la entrevista a la docente de educacion inicial 11

Enfocada a 1 docente de nivel inicial Il, mediante preguntas abiertas, para tener
mayor profundidad, considerandose desde la perspectiva de los entrevistados temas
relacionados con el desarrollo de la lateralidad, los trastornos que provocan, actividades

recurrentes, obteniendo de esta informacidn crucial para la investigacion.

10
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La docente entrevistada manifiesta que es importante el fortalecimiento de la

lateralidad, pues consideran que mejora las habilidades motrices, el esquema corporal y la
orientacion espacial de los nifios, resaltando que es necesario la aplicacion de metodologia
juego-trabajo, pues le permite explorar y aprender jugando, de modo que entre las
actividades que suelen aplicar los docentes para desarrollar la lateralidad se encuentra la
manipulacion de objetos y ejercicios de motricidad mediante actividades didacticas y
ludicas que Ilamen la atencion del nifio.

Determinando asi que los nifios del estudio en su mayoria tienen una predominancia
derecha de la lateralidad en su cuerpo, sin embargo, presentan dificultades al realizar
actividades que involucran coordinacion de mano-pie, dificultades en la preescritura y
orientacion espacial, por aun no tener bien desarrollada su lateralidad.

Es por ello que la docente resalta que es fundamental implementar actividades
didacticas, recreativas e innovadoras mediante el juego con un trasfondo de aprendizaje,
que sea aplicables tanto en el proceso educativo como en casa, que se adapte a las
necesidades propias de cada nifio/a.

Estos resultados concuerdan con lo expresado por Sanz (2019), que expresa que la
metodologia juego trabajo, se adapta a las necesidades de los nifios adquiriendo habilidades
basicas, de manera que ayuda la formacion futura del nifio siendo un elemento considerable
para el desarrollo integral. También integra elementos psicomotores y cognitivos (Gimenez,

2020).

5. Discusion
Los resultados presentes resaltan el enfoque en el desarrollo de la lateralidad en los

nifios de 4 a 5 afios del Nivel Inicial de la Escuela Bésica Fiscal Coronela Filomena Chévez
Mora del cantdn Puerto LApez, constatdndose la importancia que tiene este desarrollo para
el aprendizaje y la adquisicion de habilidades y destrezas en la infancia.

Es por tanto que los datos obtenidos en la investigacién a través de la aplicacion de
la lista de cotejo (con una escala cualitativa de A+, A-, B+, B-) reflejo que el 17% de los
nifios evaluados cuyos resultados fueron B+ presentan habilidades notables en cuanto al
desarrollo de su lateralidad, pero necesitan mayor apoyo. Mientras que el 52% de los nifios

gue obtuvieron un resultado de B- en la evaluacion presentan grandes dificultades con el

11
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desarrollo de la lateralidad, en su coordinacién, manejo adecuado de materiales, motricidad

y problema en la preescritura, autores de otras investigaciones como es el caso de Rosero
(2022), quien ratifico que la lateralidad es un aspecto fundamental para que los nifios
puedan empezar su etapa de ensefianza y aprendizaje efectiva, destacando de esta manera
que su desempefio sea Optimo, forjando el crecimiento de las diferentes capacidades en el
infante.

Es asi que en la entrevista a la docente esta manifiesta que ha observado que sus
estudiantes tienen mayor predominancia lateral derecha en relacion a su cuerpo, en los
inconvenientes se menciona la dificultad en la coordinacion mano-pie asi como también la
orientacion espacial, por lo tanto pueden repercutir a futuro en el desarrollo de la lectura y
preescritura. Coincidiendo con la expresado por otros autores que manifiestan que estos
aspectos negativos que se presentan en el proceso de aprendizaje y desarrollo de la
lateralidad dificultan el crecimiento del nifio y repercute en su confianza (Cuitiva &
Rodriguez, 2019).

La docente destaca que las actividades didacticas, ludicas y recreativas
implementadas mediante el juego llama la atencidon de los estudiantes por lo cual la
metodologia juego trabajo seria la adecuada para trabajar en esta etapa de desarrollo.

Debido a los resultados obtenidos surge la necesidad de plantear una propuesta con
un enfoque dindmico, que presenta una integracién de la neuromotricidad, el uso de
metodologia de juego trabajo y materiales creativos, que incentivan el desarrollo e interés
de los nifios, las actividades de la propuesta seran faciles de realizar y los recursos son de
facil acceso.

Las propuestas didacticas basadas en la Metodologia Juego trabajo aplicada en los nifios del
Nivel Inicial, han tenido resultados favorables en los diversos campos del desarrollo infantil, como
es el caso del estudio en modalidad Tesis realizado por la Universidad Técnica Salesiana del

Ecuador, en el afio 2022, por tales resultados se considera apropiada a la Metodologia Juego

Trabajo para desarrollar la lateralidad en los nifios de 4 a 5 afios.

Cabe destacar que esta propuesta esta fundamentada en la Teoria de Desarrollo
Cognitivo de Jean Piaget (1896-1980) , que habla acerca del aprendizaje basado en la
“accion de la experiencia”. (José D. Villalobos, 2023) la investigacién no solo contribuye

de manera tedrica sobre la importancia del juego el desarrollo de la lateralidad mediante la
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metodologia juego trabajo, sino que ademas plantea una propuesta dinamica y ejecutable

que puede ser abordada en el contexto educativo, ya que facilitara el desarrollo de las
habilidades y destrezas de los nifios para un mejor aprendizaje, esto incluye la dominancia
de una parte de su cuerpo sea esta izquierda o derecha, dando un impacto positivo en el
rendimiento académico, ofreciendo asi una base sélida para las futuras investigaciones y

practica que tengan relacion con el desarrollo de la lateralidad.

Propuesta de actividades didacticas para el desarrollo de la lateralidad en los nifios

de 4 a 5 afios del Nivel Inicial 11 por medio de metodologia juego-trabajo.

“Lateralidad en accion, jugando aprendo con actividades didacticas” tiene
como proposito aportar con actividades didacticas al desarrollo de la lateralidad mediante la
metodologia juego trabajo, estas actividades podrén ser aplicadas también por padres de
familias y cuidadores infantiles, puesto que son féciles y divertidas. La puesta en marcha
de estas actividades permitird que los nifios se diviertan mientras aprenden, ya que podran
desarrollar la lateralidad o el dominio de un lado del cuerpo sobre otro, de una forma mas
divertida.

En la etapa de los 4 a 5 afios, los nifios estan en un periodo en que les gusta explorar
y jugar con dichas actividades consolidan habilidades y destrezas para un buen aprendizaje.
A través de actividades didacticas basadas en el juego, se pueden fomentar no solo la
lateralidad, sino también otras competencias motoras y cognitivas.

Fundamentacion tedrica: El juego es sin duda es una actividad agradable y
beneficiosa para los nifios en todas sus etapas del desarrollo, ya que en ella los nifios se
vincula con los pares y desarrollo habilidades de aprendizaje. Segun Piaget "el juego es un
medio que constituye y enriquece el desarrollo intelectual”, por lo cual se puede considerar
una forma vital de aprendizaje en los nifios puesto que los juegos en su mayoria estimulan
habilidades y destrezas integrales para su desarrollo.

Autores como Conforme Campusano y Diaz indican que, las actividades didéacticas
“favorecen el desarrollo de habilidades y actitudes como el pensamiento critico y creativo”
(p. 1). Es por ello que mediante las actividades didacticas los docentes orientan el recorrido

pedagdgico que desean sigan los nifios para que puedan construir su aprendizaje.
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Asimismo, Gutiérrez et al. (2018), refiere que las actividades didacticas son

determinantes para llevar a cabo un proceso didactico, de modo que este procedimiento
orienta el aprendizaje brindando claridad de como se guia el desarrollo de las acciones para
lograr los objetivos. Es por ello que Pillajo et al. (2021), expresa que una actividad
didactica apoyada en la metodologia juego trabajo posibilita la mejora el desarrollo de la
lateralidad de los nifios, potenciando las habilidades cognitivas, motrices y socio afectivas,
teniendo gran influencia en la pedagogia docente pues les permite cumplir sus funciones
educativas de manera creativa y pertinente de acuerdo con las necesidades de los nifios (p.
71).

Tomando en consideracion los resultados obtenidos del diagnéstico se plantea una
propuesta de actividades didacticas para el desarrollo de la lateralidad de los nifios de
educacién inicial por medio de metodologia juego-trabajo. Estructurandose las actividades
de juego trabajo con la descripcién de la experiencia de aprendizaje, tiempo, institucion,

objetivo, destrezas, ambito de desarrollo, materiales y procedimientos.

Actividad didactica 1
Experiencia de Aprendizaje: Que no toque el suelo
Objetivo: Mejorar la coordinacién de los movimientos de la mano dominante de los nifios.
Recursos: Globos de colores, inflador de globos.
Tiempo: 30 minutos.

Eje Integrador: Expresion y comunicacion.
Grupo Objetivo: Nifios de 4 a 5 afios de edad.

¢ Inicio (5 minutos): La docente presenta variedad de globos ya inflados a los
nifos.

e Desarrollo (15 minutos): Cada nifio selecciona a su gusto un globo, luego
interpretamos la cancion “mi lindo globito”, mencionando el color de cada
globo.

e Realizamos la siguiente actividad que consiste en elevar el globo en el aire,

trataremos de mantenerlo de esa manera dando toques utilizando sus manos.
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e Evaluacion (10 minutos): Observar cual mano es la mas utilizada por el

nifio al momento de mantener el globo al aire (izquierda o derecha).

Actividad didactica 2

Experiencia de Aprendizaje: Juego con aros.

Objetivo: Adquirir equilibrio y direccion en el manejo de su segmento corporal.
Recursos: Aros de colores.

Tiempo: 30 minutos.

Eje Integrador: Expresion y comunicacion.

Grupo Obijetivo: Nifios de 4 a 5 afios de edad.

e Inicio (5 minutos): En posicion de pie movemos las extremidades
inferiores, siguiendo las consignas rapido, lento.

e Desarrollo (15 minutos): Se coloca en columnas de 4 o 5 nifios, frente a
ellos se ubican cuatro aros, posteriormente indicamos a los nifios que deben
saltar en cada uno de los aros con un solo pie.

e Luego con los dos pies en todos los aros.

e Evaluacién (10 minutos): Saltar con un solo pie en los aros que estan en la
derecha luego en los que estan en la izquierda, para mayor identificacion se

menciona los colores de los aros que estan en ambas direcciones.
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Fig. 2. Juego con aros

Actividad didactica 3
Experiencia de aprendizaje: Juguemos a los piratas

Objetivo: Desarrollar la vista, reconociendo objetos e imagenes, logrando el dominio de la

lateralidad ocular.

Recursos: Imagenes de animales, objetos, etc., tubo de cartdn, parche elaborado en fomix.

Tiempo: 40 minutos.
Eje Integrador: Expresion y comunicacion.
Grupo Obijetivo: Nifios de 4 a 5 afios de edad

e Inicio (10 minutos): Sentados en forma circular jugamos al “VEO-VEO”
mencionando caracteristicas de objetos que estan a su alrededor con la finalidad que
los nifios identifiquen de que objeto estamos hablando.

e Desarrollo (20 minutos): Explicamos la actividad a los nifios mencionando el
nombre del juego “los piratas”, indicamos que deberan taparse un ojo con el parche,
con el 0jo que no esta cubierto observaran por el tubo de cartén las imagenes que
estan en la pared e identificar el animal u el objeto que visualizan.

e Evaluacion (10 minutos): Mirar a través del tubo con el ojo derecho y luego con el
izquierdo las iméagenes seleccionadas y pedir que las describan. en ambas

direcciones.

Fig. 3. Juguemos a los piratas

A
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Actividad didactica 4
Experiencia de aprendizaje: Coloquemos las orejas al burro.
Objetivo: Mejorar la lateralidad auditiva identificando su lado dominante.
Recursos: Pizarra, imagen del burro, orejas con velcro, pafiuelo.
Tiempo: 30 minutos.
Eje Integrador: Expresiony comunicacion

Grupo Objetivo: Nifios de 4 a 5 afios de edad.

¢ Inicio (5 minutos): Sentados en forma circular jugamos al “VEO-VEO”
mencionando caracteristicas de objetos que estan a su alrededor con la
finalidad que los nifios identifiquen de que objeto estamos hablando.

e Desarrollo (15 minutos): Esta actividad sera guiada por la docente, en la
que al nifio se le vendaré los ojos, y sera dirigido hasta la pizarra, se le
entregaran las orejas del burro y uno de los compafieros con ayuda de la
maestra indicara en qué sitio debe colocar las orejas del burro.

e Evaluacién (10 minutos): Escuchar y seguir las instrucciones arriba, abajo,
izquierda, derecha, etc. que indica la maestra para ubicar las orejas del

burro.

Fig. 4. Cologuemos las orejas al burro

Actividad didactica 5

Experiencia de aprendizaje: El espejo
Objetivo: Perfeccionar la contra lateralidad mediante la coordinacion ojo-mano.
Recursos: Cinta adhesiva, paletas coloridas, lana de colores, marcadores.

Tiempo: 30 minutos.
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Eje Integrador: Expresiony comunicacion.

Grupo Objetivo: Nifios de 4 a 5 afios de edad.

e Inicio (5 minutos): Formamos un circulo con los nifios y jugamos “Capitan
manda” y damos instrucciones que se toque la cabeza, que levanten los
brazos, etc., con la finalidad de que los nifios se diviertan.

e Desarrollo (15 minutos): Para comenzar la actividad la maestra despejar un
area del aula de clase o utilizar el patio (en caso de sea posible) y procedera
a crear una linea divisoria en el suelo con la cinta adhesiva, posteriormente
dard instrucciones a los nifios indicando que uno de ellos podré realizar
figuras geometricas, patrones de secuencia de colores, lineas mixtas con
lana, etc., mientras que del otro nifio debera imitar y recrear las mismas
figuras observadas.

e Evaluacion (10 minutos): Realizar figuras geométricas con lana y con
palitos de colores utilizando la mano derecha y luego las mismas figuras

utilizando la mano izquierda.

Fig. 5. El espejo
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Tabla 3. Evaluacion de destrezas

Destrezas a evaluar A+ A- B+ B-

Logra la coordinacidn, direccionamiento de los
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movimientos corporales

Desarrollar actividades de dominio de la mano
y el pie correctamente en funcién del
conocimiento

Presentar reacciones y reflejos que implican el

movimientos mediante juegos.

Fuente: Elaborado por el autor.

Validacion de las actividades didéacticas apoyadas en la metodologia juego-
trabajo por criterio de expertos.

Con relacion a la validacion se presenta que los expertos que evaluaron y validaron
la factibilidad de la propuesta de las actividades correspondié a 8 expertos, proceso que se
Ileva a cabo mediante la escala de Likert que califica de 1 a 4 el nivel de cumplimiento de
la propuesta.

Tabla 4. Analisis de la validacion por parte de expertos

Valoracion
Categorias Indicadores 1 2 3 4
NCC BN MN AN

Los items no muestran grado de
o 0% 0% 90% 10%
conocimiento sobre el tema.

Los items presentan un andlisis 16gico
o . 0% 0% 90% 10%
Apropiacion sobre la apropiacion de conocimientos.

del Los items son reflexivos en cuanto a la 0% 10% 80% 10%
- - 0 ° ° ’
conocimiento  anropiacion del conocimiento.

Los items no son suficientes para el
intercambio de saberes, practicas, reflexion 0% 10% 90% 0%

y negociacion.
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Interaccion
entre los

actores

Creatividad

Relevancia

El item promueve el enriquecimiento
cultural, social, emocional e intelectual de 0%

los alumnos y los maestros.

El item tiene alto grado de inteligencia y

combinacion de la informacion percepcion,

- - =y - - -7 =7 O%

intuicion, imaginacion, abstraccion y

sintesis.

El item puede ser eliminado sin que se vea o
0

afectada la Medicion de la dimension.

El item tiene alguna relevancia, pero otro

item puede estar incluyendo lo que mide 0%

este.

El item es relativamente importante El item o
0

es muy relevante y debe ser incluido.

10%

10%

0%

0%

0%

80% 10%

40% 50%

90% 10%

90% 10%

90% 10%

Leyenda NCC: No cumple con el criterio = 1, BN: Bajo Nivel =2, MN: Moderado Nivel = 3, AN:

Alto Nivel =4

Se presenta en la tabla 4, los resultados del criterio de los 8 expertos, quienes en su

totalidad poseen el titulo de Magister en Educacion Inicial, los cuales evaluaron 9

indicadores de la propuesta para constatar la validacion de la estrategia didactica apoyada

en actividades de juego trabajo, en la que se analizan la apropiacion del contenido, interés

entre actores, creatividad y relevancia, dado como resultado que, en la primera categoria

evaluada, el 90% de los expertos la califican con un nivel moderado y 10% considera que

tiene un alto nivel, mientras que la segunda categoria es calificada con nivel moderado un

80%, por otro lado la tercera categoria presenta un 40% de expertos que califican como de

nivel moderado, y el 50% considera de alto nivel, en la Gltima categoria se presenté que los

expertos lo evaluaron como de nivel moderado y de alto nivel.

6. Conclusiones
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La investigacion presenta una descripcion a profundidad de lo importante que es el

desarrollo de la lateralidad y el usos de la metodologia juego trabajo en los nifios de 4 a 5
afios del Nivel Inicial 1l de la escuela Béasica Fiscal Coronela Filomena Chavez Mora del
cantén Puerto Lopez, de manera que se puede evidenciar que el desarrollo de la lateralidad
es fundamental para el crecimiento integral y cognitivo de los nifios, demostrando que el
desarrollo de la lateralidad estd ligada al desarrollo correcto de la motricidad, siendo
esencial llevar a cabo la actividades escolares y diarias que se le presenten en su entorno,
reforzando sus habilidades y destrezas. La coordinacién y la répida reaccion que tenga el
nifilo procuren estar en constante equilibrio tanto del manejo de su mano y pie, como de su
vision y oido, que podra intervenir en la capacidad para resolver problemas.

Las identificaciones de problemas en la lateralidad se manifiestan principalmente en
la lateralidad mano-pie, a pesar de la mayoria de los nifios tenga afinidad por la lateralidad
derecha aun tienen dificultades con la coordinacion lo que conlleva a que los nifios se
frustren y tengan desconfianza al realizar las actividades, ademas de que la mitad de los
nifios no han desarrollado su lateralidad adecuadamente presentando dificultades
significativas a la hora de trabajar su lateralidad.

La propuesta planteada, se enfoca en primera instancia en uso de actividades
didacticas para el correcto de la lateralidad de los nifios de inicial mediante la metodologia

juego trabajo, siendo calificada como moderada y de alto nivel.

Conflicto de Intereses
Las autoras declaran que este estudio no presenta conflictos de intereses y que, por tanto, se

ha seguido de forma ética los procesos adaptados por esta revista, afirmando que este

trabajo no ha sido publicado en otra revista de forma parcial o total.
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