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RESUMEN

En la educacion superior, los enfoques inclusivos como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y el
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) son fundamentales para crear entornos educativos mas
equitativos, accesibles y motivadores. EI ABP facilita el aprendizaje a través de la resolucion de problemas
practicos, mientras que el DUA amplia las oportunidades de aprendizaje al ofrecer diversas estrategias y
enfoques, promoviendo una ensefianza mas inclusiva y justa. La combinacion de ambos enfoques potencia
la motivacion y el rendimiento académico de los estudiantes al adaptar el proceso de aprendizaje a sus
necesidades y estilos individuales.

Esta investigacion, desarrollada a través de una revision sistematica de la literatura utilizando la
metodologia PRISMA, examina el impacto de la adopcion de estos enfoques inclusivos en la educacion
superior. Aungque ambos enfoques han mostrado beneficios por separado, su implementacién conjunta adn
es limitada, principalmente por la falta de formacién docente y recursos adecuados. A pesar de los avances
en la educacion superior, persisten desafios para incluir a estudiantes con diversas capacidades, lo que
afecta su motivacién y rendimiento. Esta investigacion subraya la importancia de adoptar el ABP y el
DUA de manera conjunta para generar un cambio significativo en la pedagogia y mejorar la calidad
educativa para todos los estudiantes.

Palabras claves: Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP); Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA);
Educacion inclusiva; Motivacion académica

ABSTRACT

Maximo In higher education, inclusive approaches such as Project-Based Learning (PBL) and Universal
Design for Learning (UDL) are essential for creating more equitable, accessible, and motivating
educational environments. PBL facilitates learning through problem-solving, while UDL expands learning
opportunities by offering diverse strategies and approaches, promoting a more inclusive and fair teaching
method. The combination of both approaches enhances students' motivation and academic performance
by adapting the learning process to their individual needs and styles.

This research, conducted through a systematic literature review using the PRISMA methodology,
examines the impact of adopting these inclusive approaches in higher education. Although both
approaches have demonstrated benefits individually, their joint implementation remains limited, mainly
due to a lack of teacher training and adequate resources. Despite advances in higher education, challenges
persist in including students with diverse abilities, affecting their motivation and performance. This
research underscores the importance of adopting both PBL and UDL together to bring about significant
change in pedagogy and improve educational quality for all students.

Keywords: Project-Based Learning (PBL); Universal Design for Learning (UDL);
Inclusive education; Academic motivation.
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1. Introduccion

En el &mbito de la educacion superior, los enfoques inclusivos son fundamentales para
asegurar que todos los estudiantes puedan participar de manera equitativa,
independientemente de sus caracteristicas individuales. Tanto el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) como el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se posicionan como
metodologias esenciales para crear entornos educativos mas dindmicos, flexibles y
motivadores. ElI ABP facilita el desarrollo de conocimientos a través de la resolucion de
problemas préacticos, mientras que el DUA establece un marco versatil que amplia las
oportunidades de aprendizaje mediante diversas estrategias, promoviendo una ensefianza mas
inclusiva y justa.

La integracion de estos enfoques potencia la motivacién de los estudiantes y se asocia con
avances notables en su rendimiento académico. Esta investigacion examina el impacto de
estas metodologias inclusivas en la educacion superior, destacando la importancia de la
motivacion en el aprendizaje y en los resultados académicos. El anlisis busca proponer
estrategias que fortalezcan el compromiso de las instituciones educativas con la diversidad y
la calidad en la formacion académica.

Aunque la educacion superior ha experimentado importantes avances, ain enfrenta retos
significativos para incluir a estudiantes con diversas capacidades y estilos de aprendizaje. En
numerosas instituciones, los métodos tradicionales no responden adecuadamente a las
necesidades de quienes encuentran obstaculos para acceder o participar plenamente en el
proceso educativo. Esta realidad contribuye a disparidades en el rendimiento académico y a
niveles reducidos de motivacion en algunos grupos de estudiantes.

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
surgen como propuestas para responder a estos desafios, aunque su aplicacién en la
educacion superior continda siendo limitada. Las barreras para su adopcion incluyen la
insuficiente formacién docente en estas metodologias y la falta de recursos tecnoldgicos y
pedagdgicos adecuados. Esto plantea un interrogante clave: ¢de qué manera las instituciones
educativas pueden implementar eficazmente estos enfoques para garantizar beneficios
equitativos para todos los estudiantes?

Si bien existen estudios que examinan por separado los beneficios del Aprendizaje Basado
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en Proyectos (ABP) y del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), son limitadas las

investigaciones que abordan cémo interactian ambos enfoques de manera conjunta. Esta
situacion destaca la importancia de profundizar en el analisis de su impacto combinado en la
motivacion y el rendimiento académico, ademas de explorar su capacidad para generar

cambios significativos en las practicas pedagodgicas dentro de la educacion superior.

Antecedentes

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) potencia el desarrollo de competencias como la
resolucion de problemas y el pensamiento critico en el ambito universitario, seglin evidencian
Guitert et al. (2024) este enfoque promueve un aprendizaje activo, donde los estudiantes se
involucran de manera significativa en actividades contextualizadas y orientadas a situaciones
reales. Como resultado, se observa un incremento en la motivacion intrinseca, al conectar el
proceso educativo con intereses personales y profesionales, lo que fortalece su compromiso
con el aprendizaje.

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) proporciona un marco que amplia las
oportunidades de aprendizaje para todos los estudiantes, adaptdndose a sus diversas
necesidades, como sefialan Luengo et al. (2024) facilita la flexibilidad en la manera de
presentar los contenidos, en las estrategias pedagogicas empleadas y en los métodos de
evaluacion utilizados, permitiendo que cada estudiante tenga acceso a una experiencia
educativa personalizada. Esta adaptabilidad fomenta un entorno en el que todos los
estudiantes, independientemente de sus caracteristicas, pueden alcanzar su maximo
potencial.

El uso combinado de tecnologias educativas y el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) mejora notablemente el rendimiento académico, especialmente en estudiantes con
necesidades especiales, como sostiene Chavez et al. (2024) la integracion de estas
herramientas permite un acceso mas equitativo a los contenidos, favoreciendo la
participacion activa de todos los estudiantes. Ademas, la combinacion de ambos enfoques
promueve una experiencia de aprendizaje mas inclusiva y adaptada a la diversidad de
capacidades.

Los enfoques inclusivos, como el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), son

fundamentales para eliminar barreras en el aprendizaje y asegurar una participacion mas
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equitativa de los estudiantes, segun indican Ramos et al. (2024) al facilitar la adaptacion de

los métodos de ensefianza y los contenidos, estos enfoques promueven un entorno mas
accesible para todos. Asi, se favorece una participacion activa y efectiva de cada estudiante,
independientemente de sus diferencias individuales.

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) aumenta la motivacion de los estudiantes al
involucrarlos en proyectos que se alinean con sus intereses y metas profesionales, como
sefialan Archilla (2024) esta participacion activa en proyectos relevantes genera un mayor
compromiso y dedicacion, lo que transforma el aprendizaje en una experiencia mas
significativa. Los estudiantes sienten que su educacion esta conectada con sus aspiraciones,
lo que favorece un mayor rendimiento académico.

Los estudiantes que participan en actividades de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
muestran una mayor capacidad para autorregular su aprendizaje y asumir responsabilidad en
su desarrollo académico, como considera Quevedo et al. (2024) a través de la resolucion de
problemas y el trabajo autonomo, los estudiantes aprenden a gestionar su tiempo, tomar
decisiones informadas y evaluar su propio progreso. Este proceso favorece una actitud
proactiva hacia su educacion, promoviendo un involucramiento mas profundo y consciente
en su proceso de aprendizaje.

La implementacion del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en entornos
universitarios favorece la retencidn de estudiantes al crear una experiencia educativa mas
accesible, como sefialan Nufiez et al. (2022) al ajustar las estrategias de ensefianza para
satisfacer las diversas necesidades de los estudiantes, se fomenta su participacion activa y se
mejora su rendimiento académico. Este enfoque asegura que todos los estudiantes,
independientemente de sus caracteristicas individuales, puedan acceder al aprendizaje de
manera efectiva.

La combinacion de enfoques inclusivos como el ABP y el DUA puede generar un impacto
transformador en la educacion superior, mejorando tanto el desempefio académico como la
motivacidn estudiantil, como afirman Leiva et al. (2024) al integrar estas metodologias, se
facilita un entorno de aprendizaje mas accesible y estimulante, que fomenta la participacion
activa y el compromiso de los estudiantes. Este enfoque holistico contribuye a una

experiencia educativa mas significativa y a una mejora en los resultados académicos.
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Teoria

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se sustenta en los principios del constructivismo,
una teoria que subraya la importancia de la construccion activa del conocimiento mediante
la resolucion de problemas reales y relevantes, como sefiala Chavez (2023) esta
aproximacion permite a los estudiantes desarrollar una comprension profunda al enfrentarse
a situaciones auténticas que requieren de su pensamiento critico y creativo. De esta manera,

se promueve un aprendizaje mas significativo y duradero.

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se fundamenta en principios neurocientificos
que subrayan la importancia de ofrecer diversos medios de representacion, accion y expresion
para asegurar que el aprendizaje sea accesible para todos, como plantean Cortés et al. (2021)
estos principios permiten que los estudiantes accedan a la informacion y demuestren su
comprension de multiples formas, adaptandose a sus diferentes necesidades y estilos de

aprendizaje. De este modo, se favorece una educacion mas inclusiva y equitativa.

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se apoya en la mediacion social como un
elemento clave para el aprendizaje, principio que Vygotsky mencionado por Medvedeva
(2024) resalta al sefialar la importancia de la interaccion social en la construcciéon del
conocimiento. A través de la colaboracién, los estudiantes desarrollan habilidades cognitivas
y sociales, enriqueciendo su comprension a partir de diversas perspectivas. Este enfoque pone
de relieve como el trabajo conjunto favorece un aprendizaje mas profundo y significativo.

El aprendizaje significativo se produce cuando los estudiantes se enfrentan a actividades que
desafian y amplian sus conocimientos previos, como lo sefiala Piaget citado por Manca
(2024) este proceso, central en el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), promueve la
construccidn de nuevos saberes a partir de la experiencia directa y la resolucion de problemas.
Al estar comprometidos activamente, los estudiantes logran integrar y aplicar de manera mas
efectiva lo aprendido.

La motivacion se ve estrechamente ligada a la percepcion de autoeficacia, que juega un papel
crucial en la implementacion del ABP y el DUA, como afirma Bandura citado por Cibukgiu

et al. (2024) cuando los estudiantes se sienten capaces de abordar desafios y superar
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obstaculos, su motivacién aumenta, lo que mejora su rendimiento. Esta creencia en sus

habilidades les permite comprometerse de manera mas activa en su proceso de aprendizaje.

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) favorece el desarrollo de la autonomiay la
competencia, elementos clave para la motivacion intrinseca de los estudiantes, como
sostienen Diez et al. (2015) al ofrecer a los estudiantes opciones y enfoques variados para
aprender, se refuerzan su confianza y capacidad para enfrentar retos. Este enfoque permite
que los estudiantes se sientan méas duefios de su aprendizaje, lo que potencia su implicacion

y motivacion.

El aprendizaje se vuelve més efectivo cuando se conecta con las experiencias y los intereses
del estudiante, un principio que se refleja tanto en ABP como en DUA, como indica Dewey
mencionado por Cheng et al. (2024) conectar los contenidos educativos con lo que resulta
relevante para los estudiantes incrementa su compromiso y motivacion. Este enfoque
favorece una comprensién profunda y significativa, facilitando la adquisicion de

conocimientos.

El aprendizaje autodirigido se fomenta mediante un enfoque que coloca al estudiante en el
centro del proceso educativo, un principio fundamental que guia tanto el ABP como el DUA,
segun lo destaca Ahedo (2022) este enfogue permite que los estudiantes tomen control de su
propio aprendizaje, lo que incrementa su motivacion y autonomia. Al promover la
responsabilidad en el proceso educativo, estas metodologias buscan un aprendizaje méas
significativo y personalizado.

Proposito general

Examinar el efecto de la adopcion de enfoques inclusivos, como el ABP y el DUA, en la
motivacion y el rendimiento académico de los estudiantes en la educacion superior.

La presente investigacion busca explorar la influencia del Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) y el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en la motivacion y el rendimiento
académico de los estudiantes en la educacion superior. La pregunta central que guia este
estudio es: ¢Cual es el impacto de la implementacion del ABP y el DUA en dichos aspectos

dentro del contexto universitario?
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2. Materiales y Métodos
La presente investigacion se desarrollé como una revision sistematica de la literatura, con el

objetivo de evaluar el impacto de la implementacion de enfoques inclusivos, como el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),
en la motivacion y el rendimiento académico de los estudiantes en la educacion superior.
Para ello, se aplico la metodologia PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses), lo que garantizd un proceso riguroso, claro y replicable en la
seleccion y andlisis de los estudios pertinentes. A continuacion, se describen los pasos
seguidos para la recopilacion, seleccion y andlisis de los estudios incluidos en la revision.
Criterios de Inclusion

Se establecieron criterios de inclusién especificos para garantizar la relevancia y actualidad
de los estudios analizados. Los estudios seleccionados correspondieron a publicaciones
comprendidas entre 2015 y 2024, lo que permiti6 enfocar la revision en las investigaciones
mas recientes sobre la implementacion de ABP y DUA en el &mbito universitario. Este
periodo resulté fundamental para reflejar los avances sustanciales en la adopcion de estas
metodologias inclusivas en la educacion superior. Ademas, se eligieron aquellos estudios que
trataban directamente sobre el impacto de ABP y DUA en la motivacion y el rendimiento
académico de los estudiantes, asegurando asi su alineacion con los objetivos de la
investigacion. Se priorizaron articulos revisados por pares, provenientes de bases de datos
académicas de alta calidad, lo que garantizo la validez y confiabilidad de las fuentes
empleadas.

Criterios de Exclusion

Para enfocar el analisis en las metodologias mas recientes y pertinentes, se excluyeron los
estudios publicados antes de 2015. También se descartaron aquellos que no trataban
especificamente sobre la implementacién de ABP o DUA en la educacion superior, limitando
la investigacion al contexto universitario. Se omitieron ademas los estudios que no
presentaban evidencia empirica clara 0 que se basaban Unicamente en revisiones
conceptuales sin datos practicos, garantizando asi un analisis centrado en investigaciones con
aplicabilidad relevante.

Estrategia de Busqueda

La busqueda se llevo a cabo en bases de datos académicas de renombre, como Scopus y
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SciElo. Se emplearon términos clave vinculados al Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP),

Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), metodologias inclusivas, asi como su impacto
en la motivacion y el rendimiento académico. La estrategia de busqueda fue adaptada a las
especificidades de cada base de datos, lo que facilito la recuperacion de estudios pertinentes
y actualizados sobre la implementacion de estas metodologias en la educacién superior.
Proceso de Seleccion

En la fase inicial de identificacion, se recopilaron 110 estudios, que fueron organizados y
gestionados utilizando el software Mendeley. Durante el proceso de cribado, se eliminaron
50 duplicados y 10 estudios excluidos por provenir de fuentes diferentes. A continuacion, se
revisaron los titulos y resimenes de los estudios restantes para seleccionar aquellos que
cumplian con los criterios de inclusion. En la fase de elegibilidad, se examino
exhaustivamente el contenido de 35 estudios, lo que permitié seleccionar 15 articulos para
un anélisis detallado.

Anélisis de Datos

Los 15 articulos seleccionados se organizaron en una matriz comparativa que facilité un
andlisis detallado. En dicha matriz se consignaron datos clave como el autor, el afio de
publicacion y el titulo de cada articulo. Asimismo, se sintetizaron los aspectos principales de
cada investigacion, resaltando la metodologia empleada y los hallazgos relevantes sobre el
impacto de ABP y DUA en la motivacién y el rendimiento académico. Este analisis permitié
identificar patrones comunes, evaluar la efectividad de ambas metodologias y destacar las
limitaciones sefialadas en los estudios sobre la implementacion de estas practicas inclusivas.
Herramientas utilizadas

Se emple6 Mendeley para gestionar las referencias bibliogréficas, lo que facilité un control
eficaz de los estudios seleccionados. Para la elaboracion de la matriz comparativa y el analisis
de los datos, se utilizd Microsoft Excel. Asimismo, se aplico el diagrama de flujo PRISMA
para ilustrar de manera clara y transparente el proceso de seleccion de los estudios,

garantizando la trazabilidad y el rigor metodol6gico en la revision.
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Figura 1
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3. Resultados

En esta seccion se exponen los resultados derivados de la revision de los estudios

seleccionados, que analizan la implementacion de enfoques inclusivos como el Aprendizaje

Basado en Proyectos (ABP) y el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en el &mbito

de la educacion superior. Los hallazgos se estructuran segun los temas clave tratados en la

literatura, incluyendo el impacto de estas metodologias en la motivacion y el rendimiento

académico de los estudiantes, asi como las practicas y enfoques observados en los estudios

revisados.

Tabla 1

Matriz de Andlisis de la Implementacion Conjunta del ABP y DUA en la Educacion Superior

N° Tema

Resultados clave

Impacto del ABP en la
motivacion

Impacto del ABP en el
rendimiento académico

Beneficios del DUA en la
accesibilidad educativa

Impacto del DUA en la
motivacion de los estudiantes

Interaccion entre ABP y
DUA

6 DUA

Uso de tecnologias en ABP y

El ABP aumenta la motivacion intrinseca al involucrar a
los estudiantes en proyectos relevantes, conectando su
aprendizaje con sus intereses personales y profesionales.

Los estudiantes que participan en ABP muestran un mejor
rendimiento académico al estar mas comprometidos y
enfocados en la resolucion de problemas préacticos.

ElI DUA mejora la accesibilidad al ofrecer multiples
formas de representacion, expresion y evaluacion,
adaptandose a diversas necesidades de los estudiantes.

ElI DUA favorece la motivacion al permitir a los
estudiantes elegir diferentes formas de aprender,
promoviendo su autonomia y sentido de competencia.

La combinacién de ABP y DUA crea un entorno de
aprendizaje inclusivo, aumentando tanto la motivacion
como el rendimiento académico, al ofrecer un enfoque
mas personalizado.

La integracion de tecnologias educativas en ABP y DUA
mejora el rendimiento académico, especialmente en
estudiantes con necesidades especiales.
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N° Tema Resultados clave

Impacto de ABPenla  El ABP fomenta la autorregulacion, ayudando a los
7 autorregulacion del estudiantes a gestionar su tiempo, tomar decisiones
aprendizaje informadas y evaluar su propio progreso.

El DUA contribuye a la retencién al crear un entorno de
aprendizaje accesible que fomenta la participacion activa
de los estudiantes, mejorando su rendimiento académico.

Beneficios del DUA en la
retencion de estudiantes

El ABP promueve la resolucion de problemas reales, lo
que incrementa el pensamiento critico y la comprensién
profunda entre los estudiantes.

ABP como facilitador de la
resolucion de problemas

Relacion entre ABP y la  ABP facilita el desarrollo de competencias clave como el
10 construccion de trabajo en equipo, la toma de decisiones y el pensamiento
competencias critico mediante actividades contextualizadas.

El ABP se basa en los principios del constructivismo,
promoviendo el aprendizaje activo y la construccion de
conocimiento a través de la resolucion de problemas.

ABP y su relacion con la

11 teoria constructivista

El DUA apoya la diversidad al ofrecer flexibilidad en la

DUAy el apoyo a la presentacion de contenidos y evaluacion, permitiendo a

diversidad en el aprendizaje los estudiantes acceder al aprendizaje segun sus
necesidades.

12

La motivacion, ligada a la percepcion de autoeficacia,

La importancia de la juega un papel crucial en ABP y DUA, mejorando la

motivacion en ABP y DUA implicacion y el rendimiento de los estudiantes en ambos
enfoques.

13

El ABP promueve el aprendizaje significativo al vincular
ABP y su conexién conel los contenidos educativos con las experiencias Yy
aprendizaje significativo  necesidades de los estudiantes, lo que aumenta su
compromiso y comprension.

14

ABP y DUA favorecen el aprendizaje autodirigido al
colocar al estudiante en el centro del proceso educativo,
aumentando su autonomia y motivacion.

Relacion entre ABP, DUA Y
el aprendizaje autodirigido
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Nota. La matriz presentada compendio los hallazgos clave derivados de la revision de

estudios sobre la interaccion y los efectos combinados del Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) y el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en el &mbito de la educacion
superior. Los resultados evidenciaron cdmo estas metodologias contribuyeron a mejorar la
motivacion, el rendimiento académico y la inclusién, al tiempo que favorecieron la

autorregulacion del aprendizaje y facilitaron la accesibilidad educativa.

En esta seccion, se exponen los resultados obtenidos de la revision de estudios sobre la
implementacion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) en el &mbito de la educacion superior. Los hallazgos se organizan en
torno a varios temas clave, destacando la manera en que estas metodologias impactaron en
la motivacion, el rendimiento académico y la inclusion de los estudiantes. EI ABP demostrd
ser efectivo para incrementar la motivacion intrinseca, al involucrar a los estudiantes en
proyectos relevantes que conectan con sus intereses tanto personales como profesionales.
Asimismo, este enfoque favorecié un mayor rendimiento académico al incentivar la

resolucion de problemas préacticos.

ElI DUA mejoré la accesibilidad educativa al proporcionar diversas opciones de
representacion, expresion y evaluacion, adaptandose asi a las necesidades individuales de los
estudiantes. Este enfoque también favorecio la motivacion, ya que permitio a los estudiantes
seleccionar el modo en que aprendian, lo que reforz6 su autonomia y sentido de competencia.
La combinacion de ABP y DUA generd un entorno inclusivo que potencié tanto la
motivacién como el rendimiento académico, al ofrecer una experiencia de aprendizaje mas
personalizada. Ademas, la integracion de tecnologias educativas en ambos enfoques
demostrd haber mejorado el rendimiento académico, especialmente en estudiantes con

necesidades especiales.
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Los estudios revisados también indicaron que el ABP favorecio la autorregulacion del

aprendizaje, al permitir que los estudiantes gestionaran su tiempo, tomaran decisiones
informadas y evaluaran su propio progreso. En cuanto al DUA, se destacd su impacto
positivo en la retencion de estudiantes, ya que creaba un entorno accesible que promovia la
participacion activay mejoraba el rendimiento académico. Finalmente, se subray0 la relacion
entre el ABP y la teoria constructivista, que fomentd un aprendizaje activo y significativo,
asi como el desarrollo de competencias clave, como el trabajo en equipo, la toma de

decisiones y el pensamiento critico.

En conjunto, los hallazgos demostraron que tanto el ABP como el DUA favorecieron un
aprendizaje mas inclusivo y accesible, impulsaron la autonomia y el compromiso de los

estudiantes, y contribuyeron a la mejora de sus resultados académicos.

4. Discusion

La revision pone de manifiesto la importancia de combinar el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) y el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en la educacion superior,
mostrando que su aplicacion conjunta puede tener un efecto significativo en la motivacion y
el desempefio académico de los estudiantes. Segun Guitert et al. (2024), el ABP fortalece el
vinculo entre el aprendizaje y los objetivos profesionales de los estudiantes, favoreciendo su
participacion activa. Por su parte, Ramos et al. (2024) destacan que el DUA facilita el acceso
al conocimiento y la demostracion de habilidades al ofrecer opciones flexibles que superan

las barreras de aprendizaje.

Aungue ambos enfoques presentan beneficios por separado, la investigacién actual evidencia
una notable carencia de estudios que exploren su integracion. Leiva et al. (2024) afirman que
la combinacion del ABP y el DUA crea un entorno de aprendizaje inclusivo y personalizado,
capaz de potenciar la participacion de los estudiantes y optimizar sus resultados académicos
al responder a sus necesidades diversas. De manera complementaria, Cortés et al. (2021)
subrayan que el DUA, fundamentado en principios neurocientificos, facilita la adaptacion de
las estrategias pedagogicas a diferentes estilos de aprendizaje, promoviendo una educacion

mas justa y equitativa.
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La incorporacion de tecnologias educativas en el marco de estos enfoques desempefia un

papel fundamental. Chavez et al. (2024) destacan que la tecnologia potencia las practicas
pedagogicas al mejorar la accesibilidad y promover la interaccion, particularmente en
beneficio de estudiantes con necesidades especiales. Ademas, Quevedo et al. (2024) sefialan
que la integracién tecnoldgica fortalece la capacidad de los estudiantes para gestionar su
propio aprendizaje, ya que el ABP promueve competencias clave como la autogestion y la

toma de decisiones, esenciales para su progreso académico.

La teoria constructivista, segin Medvedeva (2024) y Piaget citado por Manca (2024),
sustenta la implementacion del ABP al otorgar a los estudiantes un papel central y activo en
su proceso de aprendizaje. Asimismo, Bandura, citado por Cibukgiu et al. (2024), destaca el
papel crucial de la autoeficacia en la motivacion estudiantil, un elemento esencial tanto en el
ABP como en el DUA. Cuando los estudiantes confian en su capacidad para enfrentar retos,

tienden a comprometerse de manera mas significativa con las actividades educativas.

Respecto a la generacidn de experiencias de aprendizaje relevantes, Dewey, citado por Cheng
et al. (2024), destaca que vincular los contenidos con los intereses y vivencias de los
estudiantes es clave para fomentar su compromiso. Nufiez et al. (2022) explican que este
fundamento resulta esencial tanto en el ABP como en el DUA, ya que ambos métodos se
orientan a personalizar el proceso educativo para atender las demandas especificas de

individuos y grupos.

Ahedo (2022) sostiene que centrar el proceso educativo en el estudiante, como lo proponen
tanto el ABP como el DUA, favorece el desarrollo de un aprendizaje autbnomo que potencia
la independencia y el interés del alumno. La combinacion de estos enfoques inclusivos
emerge como una metodologia sélida que aborda la diversidad presente en el aula, al tiempo

que mejora los logros académicos y el crecimiento personal de los estudiantes.
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5. Conclusion

La implementacién de enfoques inclusivos como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
y el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) tiene un impacto significativo en la
motivacion y el rendimiento académico de los estudiantes en la educacion superior. Al
integrar estos enfoques, se facilita un entorno de aprendizaje mas accesible y personalizado,
lo que fomenta una mayor participacion y compromiso de los estudiantes, particularmente

aquellos con diversas necesidades.

El ABP, al colocar a los estudiantes en el centro del proceso de aprendizaje, fomenta
habilidades de autogestion, toma de decisiones y resolucion de problemas, lo que no solo
incrementa su motivacion, sino que también mejora su rendimiento académico. Por su parte,
el DUA, al proporcionar diversas formas de acceso a la informacion y maneras de demostrar
competencias, permite a los estudiantes aprender segun sus estilos y ritmos individuales,

contribuyendo igualmente a una mejora en su rendimiento académico.

Los hallazgos indican que la combinacion de estos enfoques inclusivos no solo aborda las
diversas necesidades de los estudiantes, sino que también mejora los resultados académicos
al ofrecer un enfoque mas equitativo y centrado en la diversidad. Al integrar la flexibilidad
del DUA con la participacion activa del ABP, se crea un entorno de aprendizaje que promueve

la equidad y la inclusion en la educacion superior.

La adopcion conjunta del ABP y el DUA constituye una estrategia pedagogica eficaz que no
solo incrementa la motivacion y el rendimiento académico de los estudiantes, sino que
también fomenta un aprendizaje mas inclusivo y accesible, adaptado a los desafios y

demandas del entorno educativo actual.

La implementacion simultanea del ABP y el DUA representa una estrategia educativa
efectiva que no solo potencia la motivacion y el rendimiento académico de los estudiantes,
sino que también promueve un aprendizaje inclusivo y accesible, ajustado a los retos y

exigencias del contexto educativo contemporaneo.
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